ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਅਸੀਂ ਭਾਗਸ਼ੀਲ ਹਾਂ ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਰੁਪ ਬਾਣੀ, 
ਜੀਵਨ ਸੇਧ ਦੇਣ ਹਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਡੇ ਸਭ ਸ਼ੌਕੇ 
ਨਵਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਇਕੋ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਜਾਗਤਾ ਹੋਰ ਜਗ ਸੂਤਾ ਮਹਿ ਪਿਆ/ਨਿ॥ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਵਨਿ ਜਾਗੀਨਿ ਸੇ ਜੋ ਰਤੇ ਗ਼ੰਚ ਨਾਮ ਗੁਣਤਾਸਿ/ 
ਪੰਨਾਂ - 5੭2 


- 


ਇਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮਨ ਸੋਚ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਕੇਵਲ 


1 


(ਪੰਨਾ -920) ਬੜਾ ਰੀਭੀਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ_- ਮਨੁੱਖਤਾ ਸਾਮ੍ਹਣੇ। 
ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਗੁਰੂ 


ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
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ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਇਸਦੇ ਬਿਪੀਤ ਆਪਣੀ ਹਉ', ਆਪਣੇ 
ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ ਆਸਰਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਰਮ ਤੱਤ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਮਾਇਆ ਦਾ 


ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਐਸੇ ਮਨ ਪਿਛੇ ਲਗੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਲਈ ਮਨਮੁਖ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦਸਦੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਮਨਮਾਖਿ ਅੰਧ ਨ ਚੋਤਨਾੀ ਜਨਮਿ ਆਰ ਹੋਹਿ ਬਿਨਗੰਸਿ 4 


ਪੰਨਾਂ - 5੭3 
ਹਨ, ਅਚੇਤ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ _ਸਿਮਰਦੇ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਤਬਾਹ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਲੋਕ ਹੀ 
ਤਿਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਅਧੀਨ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਗਿਣਤੀ ਇਸ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ 
ਸੁੱਤੀ ਪਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। 


ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬੜੀ ਦੁਰਲੱਭ ਵਸਤੁ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਹਰੀ ਦਾ ਮੰਦਰ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮ ਜੋਤਿ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਹੱਥ ਪੈਰ, ਅੱਖਾਂ, ਕੰਨ, ਰਸਨਾ, ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਸਭ 
ਉਸ ਜੋਤਿ ਵਲੋਂ' ਪਾਪਤ ਸ਼ਕਤੀ ਕਾਰਨ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹਨ 
ਅਤੇ ਕਮਾਲ ਦੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਜਦੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਮਾਇਆ ਅਤੇ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਸੌ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਘਰ ਦਾ 
ਕੀ ਬਣੇਗਾ ? ਇਸ ਨੂੰ ਚੋਰਾਂ ਨੇ ਹੀ ਲੁਟਣਾ ਹੈ। ਸੁੱਤੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਜਿਹੜੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਪ੍ਰਭੂ _ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ - 

ਏ' ਨੌੜ੍ਹ ਐਰਹੋਂ ਹਰਿ ਤਮ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਧਗੀ 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖਹ ਕੋਈ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖਹ ਕੌਈ 
ਨਦਗੰ` ਹਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ॥ 

ਏਹੁ ਵਿਸ ਸੰਸਾਰ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪ ਹੈ 
ਹਰਿ ਰੂਪ ਨਦਗੀ ਆਇਆ॥ ਪੰਨਾ - 922 
ਪਰ ਨੌਤਰਾਂ ਨੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਤੀ ਗਫਲਤ ਦੀ ਨੀਂਦ ਕਾਰਨ 
ਵਿਕਾਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਈ ਹੈ - 
ਨੌਨਹ ਨੰਦ ਪਰ /ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਵਿਕਾਰ # 
ਕੰਨ ਕਿਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਮਿਲੇ ਸੀ - 
ਏ' ਸ੍ਰਵਣਹੁ ਮੇਰਿਹੋਂ ਸ਼ਾਚੈ ਸ਼ਨਟੰ' ਨੇ ਪਠਾਏ ॥ 

ਸਾਚੈ ਸੁਨਣ ਨੇਂ ਪਠਾਏ ਸਗੀਰਿ ਲਾਏ ਸੁਣਹੁ ਸ਼ਤਿ ਬਾਣਾ 

ਪੰਨਾ - 922 


ਪੰਨਾ - 182 


ਪਰ ਸੁੱਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੈ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 
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ਸਰਵਣ ਸੋਏ ਸ਼ਣਿ ਨਿੰਦ ਵੀਚਾਰ // ਪੰਨਾ - 782 
ਇਹੀ ਹਾਲਤ ਬਾਕੀ ਸਭ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨ ਨੇ 
ਸੱਚ ਦੀ ਸੋਭਾਲ ਕਰਨੀ ਸੀ - 
ਇਹ ਮਨ ਪਿਆਰਿਆ ਤੂ ਸ਼ਦਾ ਸਚ ਸਮਾਲੇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 918 
ਉਹ ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਬੇਹੋਸ਼ ਸੁੱਤਾ 
ਪਿਆ ਹੈ - 
ਮਨੁ ਸੋਇਆ ਮਇਆ ਬਝਿਸ਼ਮਾਦਿ / ਪੰਨਾ - 782 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਤਿਆਂ ਹੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਤਿਗੀ ਗੁਣਾ ਸੰਸਾਰ ਭ੍ਰਮਿ ਸ਼ਤਾ ਸ਼ਤਿਆ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣ/ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ 
ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਬੋਲਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣ 4 
ਪੰਨਾਂ - 920 
ਸਾਨੂੰ ਸੁੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣਾ ਹੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ 
ਮੂਲ ਮਨੋਰਥ ਹੈ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ 


ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਸਦਾ ਜਾਗਰੂਪ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਨਦਰ 
ਸਦਕਾ ਸਦੀਵ ਸੁਚੇਤ ਹਨ, ਜੋ ਅਨਦਿਨ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਹਰਿ 
ਦਾਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਗੁਰ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹਿ` ਨਾਮ` ਸਿਮਗਹਿ ਅਨਾਦਿਨੋਂ ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਧਿਆਨੁ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਭਾ ਬਿਸ਼੍ਰ ਨਾਹੀ /ਇਕ /ਖਿਨੋਂ ॥ 
ਤਾਜਿ ਮਾਨ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ ਮਨ ਕਾ ਕਲਮਲਾ ਦੁਖ ਜਾਰੇ // 
ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹਿ ਹਰਿ ਦਾਸ਼ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ / 
ਪੰਨਾਂ - 455 
ਸੁੱਤੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਜਗਾਣਾ ਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵ 
ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ, ਸੁੱਤੀ ਲੋਕਾਈ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਪ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਅਤੇ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਹੋਈ, ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਕੈਸਟਾਂ 
ਤਿਆਰ ਹੋਈਆਂ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਅਤੇ ਹੁਣ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਦੀ ਵਿਉੱਤ 
ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੀ ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ 
ਦੀ ਸੰਸਾਰਕ ਵਿਦਿਆ ਤਾਂ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਪ੍ਰਥਮ ਸਥਾਨ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਸੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਆਚਰਨ। ਇਥੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਘਾੜਤ 
ਘੜੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਕਿ ਇਥੋਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਡਾਕਟਰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਪ ਜਾਗਰੂਪ ਮਨੁੱਖ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮਨੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਉਸ ਦਾ 
ਆਦਰਸ਼। ਇਥੋਂ ਦਾ ਇਜਨੀਅਰ ਕਾਬਲੀਅਤ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਲੋਕ ਨਿਰਮਾਨਤਾ ਦਾ ਦਿਲੋਂ ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਹੋਵੇ। ਇਥੋਂ ਪੜ੍ਹੇ ਹਰ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ ਦੀ 
ਮੋਹਰ ਛਾਪ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਉਹ ਜਿਥੇ ਵੀ ਜਾ ਕੇ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਅਤੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 
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ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਦੂਤ (/100856800) ਹੋ ਕੇ 
ਵਿਚਰੇਗਾ। 

“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਿਖਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਵੰਨਗੀ ਦੇਣੀ ਕੁਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਪ ਜੀ ਇਕ ਪ੍ਰ ਵਚਨ 
ਵਿਚ ਦਸਦੇ ਹਨ, “ਗੱਲੀਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਗਿਆਨੀ ਹੈ - 
ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਅੰਧੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰ 


ਨਫਰਤ, ਸੈਸੇ ਮਨ ਨੂੰ ਘੇਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ।......ਅਸਲੀ ਕੈਮ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਹੈ ਭਜਨ ਕਰਨਾ, 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ। ਉਸ ਕਾਰਜ ਨੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੱਤ ਬੇਤੇ 


ਪ੍ਰਵਚਨ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਵੀ ਇਹ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਸਰਬ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਹਿਤ ਲਈ, “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦਾ 
ਸੁਨੇਹਾ ਘਰ ਘਰ ਦੇਈਏ, “ਸੈਗੀ ਸਾਥੀ ਸਗਲ ਤਰਾਈ” 
ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੋਵੇ, ਅਸੀਂ ਆਪ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਾਗੀਏ 
ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰੀਏ। ਉਮਰਾ ਸੁੱਤਿਆਂ ਹੀ ਨਾ 
ਬੀਤ ਜਾਵੇ। ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋਵੇ। ਸਭ 
ਦਾ ਗੁਰੂ ਰਾਖਾ, ਰੱਬ ਰਾਖਾ ਹੋਵੇ, ਇਹੋ ਲੋਚਾ ਹੈ। 

(ਡਾ.) ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੈਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ) 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਅੱਜ ਆਪ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਹੀ 


੧11414455 
ਮਿ 
ਤਰ ਹੜ੍ਹ ਇ 
: 
ਜਿ 


ਇਵ 


ਸੁਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਸੁਰਜ ਦੀ ਨਿੱਘ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਤਾਂ ਸਰਦੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ 
ਧੁੰਧ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਵਿਚ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ 
ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਹਨ। ਇਸ 
ਗੱਲ ਵਲ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਵੀ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦਾ। 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਕਰਮਾਂ ਕਾਡਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝੀ ਪਈ ਸੀ। ਕੋਈ ਸੁਰਜ 
ਨੂੰ ਮੱਥੇ ਟੇਕਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਪੁਜਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, 
ਕੋਈ ਤਾਰਿਆਂ ਨਖਤ੍ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਨਈਆ 
ਦੀ ਚਾਲ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਸ਼ਨਿੱਛਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ ਸ਼ਨਿੱਛਰ ਗ੍ਰਹਿ ਤੋ ਸਾਰੇ ਹੀ ਡਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਯਤਨ ਆਪਣੇ ਬਚਾਵ ਤੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਮੰਗਲ ਗ੍ਰਹਿ ਤੋਂ` ਸਾਰੇ ਹੀ ਡਰਦੇ ਸਨ ਇਸ ਨੂੰ ਕਲਾ ਕਲੇਸ਼ 
ਦਾ ਗ੍ਰਹਿ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕਿਸਮ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ 
ਮੁੰਨ ਕੀੜੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਦਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਮੱਥੇ ਟੇਕੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, 
ਮਰ ਚੁੱਕੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਕਬਰਾਂ ਨੂੰ 


ਸਨ, ਕੋਈ ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਹੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜੇ ਕਿਤੇ 
ਆਦਮੀ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਨਿਕਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਗਧੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕੰ 
ਰੁ 
ਤਰ 
ਰਤ 
1 
ਵਕ 


ਰੋ 

ਸੱ 
ਸੇ ਪਰ 
] 
ਤੂ 


: 
ਤੂ 
1 
ਸਿ 
4 
ਤੋ ਤੋ 


ਰੱ ਪਰ 
ਕੂ 
ਸਿ 
ਕੰ ੨ 
ਨ 
੨ 
4 

੫ ਨ੍ਹੀ?" 

ਨ: 


€ 
ਵਿ 
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ਤਤ 
ਕਹ ਤੂ 
ਕੋ. ੧ ਤਤ 3 ਪਗ 


ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਾਮਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿੱਤਰ ਜਾਮਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਲੋਚਾ ਦੇਵਤਾ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ 


= 


ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚ 
ਹੌ 


ਤੂ 
3 
ਕਾ 
ਤਰ 
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ਹੋਇਆ ਕਿ ਅਜੇ ਤੀਕਰ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅਚਾਨਕ ਧੁੰਧ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 


ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਹੋਇ ਏਕੰਕਾਰ ਅਪਾਰ ਸ਼ਦ਼ਇਆ/ 
ਏਕੰਕਾਰਹ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਬਣਾਇਆ॥ 


ਤਹ 

5 ਤੁ ੍ 

ਇਸ 

ਦੈ ਆ 
ਹੀ ] ਰਿ ੧੨੦, ਰਾ 

ਤਤ ੍ ਪੇ 

ਨਾ ਆ, 


ਤੀ 

“ਹੋਂ ਪੂ ਗਰ 
ਆ 

ਹਕ 

: 

ਹਰ 

3 

ਹ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਚ ਆਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਨੂੰ ਵਖਰਾ ਤੱਤ ਮੰਨ ਲਿਆ 
ਅਤੇ ਨੂੰ ਵੀ ਵਖਰਾ ਤੱਤ ਮੰਨ ਕੇ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ 


ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਸੋ ਜਨ ਗਤਿ ਪਾਏ/ 
ਪੰਨਾ - 284 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਮਾਨਸਕ ਧੁੰਧ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ ਸਾਧਨ ਬਣਾਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
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ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਾਧਨ - ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ। ਸਤਿਸੈਗ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਹੋਵੇ ? ਜਿਥੇ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ - 

ਸ਼ਤਸੰਗਤਿ` ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ / 

ਜਿਥੈ ਏਕੇ ਨਾਨ ਵਖਾਣੀਐ॥ 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮ ਹੈ 

ਨਾਨਕ' ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬਝਾਇ ਜੀਉਂ॥ __ ਪੰਨਾ - 72 

ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਸਤਿ ਮਨੁੱਖੀ ਬੁੱਧੀ 
ਦਾ ਵਿਰਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮਨੁੱਖੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚੋਂ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਸਾਸ਼ਤਰ, ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆਈਆਂ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ` ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਾਂਖ ਸਾਸ਼ਤਰ, 
ਨਿਆਏ ਸਾਸ਼ਤਰ, ਉਤਰ ਮੀਮਾਂਸਾ ਸਾਸ਼ਤਰ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਕ 
ਸਾਸ਼ਤਰ, ਪਾਤੌਜਲ ਸਾਸ਼ਤਰ, ਵੇਦਾਂਤ ਸਾਸ਼ਤਰ ਆਦਿ ਵਜੂਦ 

ਆਏ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਇਸ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 
ਲਈ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ 
ਅਰੀਮ ਅਤੇ ਅਗੋਚਰ ਵਿਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰਨੋ' ਅਸਮਰਥ ਹੈ, ਇਹ 
ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ - 

ਸ਼ੌਚੈ ਸ਼ੌਚਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀਂ ਲਖ ਵਾਰ/ ਪੰਨਾ - 3 
ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ - 

ਆੰਦ ਸ਼ਚ ਜੁਗਾਦਿ ਸ਼ਚ / 

ਹੈ ਭੀ ਸਚ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ॥ ਪੰਨਾ - 7 

ਆਦਿ ਦੀ ਨਾ ਹੀ_ਲੈਮੀ ਚੁੱਪ ਕਰਿਆਂ, ਨਾ ਲੰਮੀ 
(੪0300) ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਕੁਝ ਸੋਝੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਨਾ 
(1੪018000) ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਹੈ । 
ਰੀ (10100) ਮਨ ਬਿਰਤੀਆਂ' ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਕਿਸੇ 


ਕਿਸੇ ਕਲਪਤ ਕੇਦਰ ਉਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਧਿਆਉਣ 


ਹੈ। ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ 
11€01800।। ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਇਆਵੀ ਰਸਤਾ ਹੈ, 


ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪੈਦਾ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜਿਸ _ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਿ ੧ ੮ 


ਜਿਵੇਂ ਅੱਗ ਵਿਚ ਵਧੇਰੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਹੋਰ 
ਭਾਂਬੜ ਮਚਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਉਤਰਦੀ। ਭੋਗਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਸਿਖਰ ਤੇ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ_ਮਿਟਣ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ। ਭੋਗਾਂ ਦੀ_ਰੁਚੀ ਜੀਵ 

ਸ਼ੁਰ 


ਰ੍ 
੍ 
ਰ੍ 
੍ 


ਕਿ ਰੇ ਚਾ ਜ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੀਨੇ -ਜ਼ੌਰ ਦੀ ਹਸ਼ਣ 'ਦਾ ਕੀ 
ਕਾਰਨ ਹੈ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ 


ਉਤਸੁ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਉਸ 
ਕੀੜੇ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਕੀੜੇ ਵਲ ਦੇਖ ਕੇ 
ਹਸਿਆਂ ਹਾਂ। ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਕੀੜੇ ਵਲ ਦੇਖ ਕੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਹੇ ਰਾਮ! ਇਸ ਦੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਦੋ ਲੱਤਾਂ ਟੁੱਟੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕੰਧ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗਿਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਹੱਸਣ ਵਾਲੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਭੇਦ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਆਪ ਸੈਕੋਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਂ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਸਾਰੀ ਸਭਾ 
ਆਪਣਾ ਸ਼ੋਕਾ ਨਵਿਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਰਾਮ 
ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁਨੀ ਜਨੋ! ਇਹ ਕੀੜਾ ਅੱਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
14 ਵਾਰੀ ਇੰਦਰ ਦੇ ਤਖਤ ਉਪਰ 
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ਬਾਵਜੁਦ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ 
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ਗਿਆ, ਜਦੋਂ ਬੱਤੀ ਬੁਝੀ ਤਾਂ ਉਥੋਂ ਜਦੋਂ`ਥਾਂ ਪੁਟਿਆ ਤਾਂ 
ਉਥੋਂ ਸਚਮੁਚ ਹੀ ਮੋਹਰਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਨਿਕਲਿਆ। ਦੇਖ ਕੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ। ਅਗਲੀ ਰਾਤ ਉਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ 
ਚਲੋਂ ਦੱਖਣ ਵਲ ਵੀ ਦੇਖ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੋਵੇ 
ਪਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਪਾਸੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ _ਵਲੋਂ' ਜਾਣ ਦਾ_ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਸਾ 


ਰੇਖ ਰਹ 
ਤੂ 


ਤਰ 
ਕੈ 
1 
ਹ 
ਹ 
੩ 
'॥ ੫੧ ਕੁੰ੨ ਹੂੰ ਭਾ 


9੭ ਕੰ 
ਉ 
ਹੱ 
4 


੍ 


&? 
ਕਹ 
7 

ਤਤ 

“ਗੀ ਕੱ 

ਤਤ 

ਕੀ 
ਹਇਇ 


_ ਜਿਕਰ ਲੌਡੀ ਦਾਸ਼ ਨੂੰ ਤੁਸ਼ਾਂ ਛੁਡਾਇਆ ਆਨ / 
ਤਿਕਰ ਕੌਲੰ ਮੀਤ ਜੀ ਆ ਜਾਉਂ ਆਨ ਛੁਡਾਨ। 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਮਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ - 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ,ਝਿਰਲੇ ਗੰ ਕੀ ਬਝ` ਹੈ / 
ਕੋਟਿ ਜੌਰੇ ਲਾਖ ਕਰੇ ਮਠੁ ਨ ਹੋਰੇ॥ 
ਪਰੈ ਪਰੈ ਗੀ ਕਉਂ ਲੁਝੀ ਹੈ / 
ਸ਼ਹਸ਼ ਖਟੇ ਲਖ ਕਓਂ ਉਠੇ ਧਾਵੈ / 
ਤ੍ਪਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ ਪੰਨਾ - 278 


ਪੰਨਾ - 273 
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ਕਿਵ ਸ਼ਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ /ਕਿਵ ਕੁੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ/ 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਨਗੱਲ॥ 
ਪੰਨਾ - 2 


ਹੰਗਤਾ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਹੁਕਮ 


ਕ੍ਰਿਆ ਨਾਲ ਸੁਮੇਲ ਕਰਕੇ, ਹੁਕਮ ਪਛਾਣ ਕੇ, ਹਉਮੈ ਰਹਿਤ 


ਹਲ 
ਹ 
ਹਰ 


ਆਵੇ । ਹਨ੍ੰਰੇ ਕਾਰਨ ਕੌ ਰਾ ਕ 
ਸਕਦਾ ਸੀ ਪਰ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਤਾਂ = ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਵਲ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਸਚਮੁਚ 
ਹੀ ਸੱਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ ਸਤਿ ਅਵਸਥਾ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਰੱਸੀ ਹੀ ਸੀ। ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਸੱਪ 
ਸਮਝੀ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਮਾਨਸਕ ਧੁੰਧ 
ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਕਾਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਵਿਰਾਟ 
ਵਖਰੀ ਹੱਦ ਕਾਇਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਹੋਂਦ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿਚ ਵਖਰੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਆਪਣੀ 
ਅਕਲ ਨਾਲ, ਆਪਣੀ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਚਲ 
ਰਹੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵੀ 
ਨੂੰ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਐਨਾ ਬਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਭਾਵੀ ਨੂੰ ਬਦਲ 
ਸਕੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਕ ਕਥਾ 


ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ - 
ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਦੇ ਮਤੀ ਬਗਜਿ ਬਿਆਰਿ ਪੜਾਇਆ 4 
ਤਿਨਿ ਕਰਿ ਜਗ ਅਠਾਰਹ ਘਾਏ ।ਕੈਗਤ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾਂ - 1344 


ਸੂਰਬੀਰ ਹਠ ਤਪ ਦਸ਼ ਚਾਰ ਚਾਰ ਨਿਧਾਨ/ 
ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕੀ_ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਰਹੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰਿਆ? ਨਾ ਭੀਸ਼ਮ 
ਵਰਗੇ ਯੋਧਾ ਨੇ ਅਮਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਚਾਰੀਆ 


੨ ੩੩<=੨ 


ਵੀ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਸ ਮਹਾਨ 


ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛਲ ਖੇਲੂ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 


ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 


] 
ਰੂ 
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ਸ਼ਾਹਾ ਹਕਮ ਰਜ0ਇ ਸੋ ਨ ਟਲ 


ਤੂੰ ਰਾਜਸੂ ਯੱਗ ਕਰੇਂਗਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਠਾਰਾਂ ਗੋਤਰਾਂ` ਦੇ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾਵੇਂਗਾ। ਜੋ ਤੇਰੀ ਦਾਸੀ ਤੋ ਬਣੀ ਰਾਣੀ 
ਹੈ ਉਹ ਯੱਗ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਬਾਹਮਣ 


ਜੋ ਹੁਣ ਤਕ ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਤੂੰ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਨੱਕ 
ਮਰੋੜੇਂਗਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਨੱਕ ਤੇ ਕੋਹੜ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਤੇਰੀ ਮੌਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਅਸੀਂ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਵਰਤ 
ਕੇ ਦਸ ਕਿ ਤੂੰ ਇਹ ਭਾਵੀ ਨੂੰ ਮੋੜ ਸਕੇਂਗਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 

ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਦੇ ਮਤੀ ਬਗਜਿ ਬਿਆਸ ਪੜਾ/ਇਆ॥ 
ਤਿਨਿ ਕਰਿ ਜਗ ਆਠਰਹ ਘਾਏ ।ਕੈਗਤ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾ - 3344 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਲੈਣ ਦੀ ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਗਿਆ ਨਾਂਹ ਦਿਤੀ। ਵਜ਼ੀਰ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਹੇ ਰਾਜਨ! ਘੋੜੀ ਕੋਈ ਨਾ_ਖਰੀਦੋ, ਘੋੜੇ ਖਰੀਦ ਲਵੋ । 


ਰਾਜੇ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਕੇ ਘੋੜੇ ਖਰੀਦ ਲਏ । 


ਹਰ 
ਰੰ 


ਤੂ 
ਤੂ 
ਆ 
ਤਰ 
ਤਤ 
ਤੇ 


ਜੇ ਤੇ. ਧੂ ਤੋ ਕੇਤੀ 
ਹਰ 
0 
ਕੈ 


/ 0੭2੧ 
ਕਰੀ. ੨ 
੨ 
ਕਪ 
ਭੀ 
( 


ਰੰ 
( 
੮ 
ਪੈ 


ਹਕ 
ਦੈ. 
। 
ਹੈ 

ਹੂ 
ਨ 


ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ। ਰਾਜੇ ਜਨਮੇਜੇ ਨੂੰ ਕਂਧ ਆ ਗਿਆ, ਉਸ 
ਨੇ 18 ਗੋਤਰਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਹੜ 
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ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 

ਸ਼ਹਸ਼ ਸਿਆਣਪ ਨਹ ਮਿਲੈ ਮੋਗੰ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਕਰਖਿ ਜਾਤਾ ਰਾਮ/ ਪੰਨਾ - 547 

ਅਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਐਡੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਧੁੰਧ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ 

ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੀ ਇਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਤਿ ਅਵਸਥਾ 
ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ 
ਰੂਪ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ - 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਸ਼ਗਲੇ ਠਾਉ 4 

ਜਿਤ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਰਾਥੈ ਤੌਸ਼ਾ ਤਿਨ ਨਾਉ 


ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ ਪੰਨਾ - 275 

ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਵੀ ਹਾਂ, ਸੁਣਦੇ ਵੀ ਹਾਂ, ਕਥਾ ਵੀ 
ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਿਤਨੇਮ ਵਿਚ ਵੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ - 

ਏਕਾ #ਰਤ ਅਨਕ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਨ ਰਪ ਅਨੇਕਾ/ 

ਖੋਲ ਖੋਲ ਅਥੋਲ ਖੋਲਨ ਅੰਤ ਕੇ ਫਿਰ ਏਕ ॥ 


<੨੨੩ ੩ 


ਜਾਹ 
ਭਣ/ਤ ਨਾਨਕੁ ਜਬ ਖੇਲੁ ਓੰਝਾਰੈ ਤਬ ਏਕੰ ਏਕੰਕਾਰਾ॥ 


ਅੰਧਕਾਰ ਸ਼ਖਿ_ਕਬਹਿ ਨ ਸੋਈ ਹੈ॥ 
ਰਾਜਾ ਰੰਕ ` ਦੋਊ ਅਲਿ ਰੋਈ ਹੈ/ 
ਇਸ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 


ਜੋ ਸਉ ਚੰਦਾ ਓਗਵ/ਹਾ ਸ਼ੁਰਜਾ ਚੜ/ਹਿ ਹਜਾਰ / 
ਏਤੇ ਚਾਨਣ ਹੋਦਿਆਂ ਗੁਰ ਬਿਨ ਘਰ ਆਧਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 463 
ਫੌਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਚੱਲਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਹ 
ਦੂਰ ਹੋਵੇ, ਕਿਹੜਾ_ਸਾਧਨ ਕਰੀਏ ਜਿਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 


੮ਇਜਿਇ14੧18 ”5੧670168 ੦੨ 1੧£ ੩੧8੧੪) ਕ7% 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋਂ ਫਰਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 53) 


30. ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਨਿਯਮਤ ਅਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ 
ਜਨ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹਵਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਪੁਕਾਰ ਦੇ_ਯੱਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਾਪ ਨਾਸ਼_ਹੋ ਗਿਆ 

ਹੈ ਐਸੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਯੱਗਾਂ` ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 


8]. ਅਤੇ ਹੈ ਕੁਰੂਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਰਜਨ ਯੱਗਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਮ ਰੂਪ 
ਗਿਆਨ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀਜਨ ਸਨਾਤਮ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਯੱਗ ਰਹਿਤ 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਮਨੁੱਸ਼ ਲੋਕ ਭੀ ਸੁਖਦਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਫੇਰ 
ਪਰਲੋਕ ਕਿਵੇਂ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ। 

32. ਅਜਿਹੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੱਗ ਵੇਦ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਮਨ 
ਅਤੇ ਇੰਦੀਆਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਗਿਆਨ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤਤ੍ਹ ਤੋਂ ਜਾਣ ਕਰ ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
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ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, 
ਆਤਮਾ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਆਕਾਰ 
ਰਹਿਤ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਆਤਮਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ਜੋ ਸਥਾਨ 
ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਹੀ ਅੰਤਮ ਸੱਚ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ ਨਹੀਂ। 
ਇਹੋ ਦੋਨੋਂ ਨਾਮ ਇਕ ਹੀ ਸਤਿ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਯੋਗੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 24 ਵੇਂ ਸ਼ਲੋਕ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਭੋਜਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਬ੍ਰਹਮ ਲਈ ਹੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸੋ ਸਾਧਕ 


ਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਕੁਝ ਵੱਖ ਜਾਂ ਅੱਡ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਭਰਮ 
ਹੀ ਹੈ, ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੈ, ਮੋਹ ਦਾ ਬੱਧਾ 
ਹੈ ਉਹ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਪਰ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਿਆ ਸਾਧਕ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ 
ਨੂੰ ਲੋਭ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਈਰਖਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਭਿਮਾਨੀ ਨਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇ, ਪਖਪਾਤੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਹਉਮੈ ਗੁਹਿਸਤ ਨਾ ਜਾਵੇ । 

ਕਈ_ਯੋਗੀ ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋ' ਕੇ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 


ਅਗਨੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰ, ਸੈਵੇਗ, 
ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਭੇਟਾ ਸੈਜਮ ਲਈ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਣਾਂ ਤੇ 
ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰ੍‌ਰਨਾਵਾਂ ਦੀ ਆਹੂਤੀ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਅਗਨੀ ਦੀ ਭੇਟ ਕਰ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੋਚਣੀ ਕਥਨੀ 
ਕ੍ਰਿਆ ਇਛਾਵਾਂ, ਪ੍ਰੇਰਨਾਵਾਂ ਤੇ ਗੁਣ, ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਗਨੀ 
ਨੂੰ ਭੇਟ ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਯੋਗੀ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਮਾਰਗ ਵੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹਨ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਜੀਵਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਪਾਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੂਲ ਤੱਤ, :- ਜਫਤੀ. ਦਿ” 
ਨੂੰ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣਾ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀ ਭੇਟਾ ਵਿਚ ਸਾਹ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਸਾਰੇ ਅੰਗੁਣ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਯੋਗੀ ਅੰਤਮ 
ਸਚਾਈ ਬ੍ਰਹਮ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਰਤ ਏਈ 
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ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਚਿੰਤਨ ਐਦਰ ਦੇ ਪਰਿਵਰਤਨ ਦਾ 
ਸੈਕੇਤ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਦੀਕਸ਼ਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰ ਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣਾ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ 
ਸੁੱਕੀਆਂ ਲੱਕੜੀਆਂ ਲਿਆਉਣ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 


04 ੨. 


੫ 


ਇਉ ਆਪਣੇ ਸ਼ੈਕੇ 
ਨਵਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਲਈ ਨਿਵ ਕੇ ਚਲਣਾ ਆਵਸ਼ਕ 
ਹੈ। ਸਾਧਕ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਜਾਚਣ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ, ਹਉਮੈ ਵਾਲੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੋਦ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਮਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਠਰੇਮੇ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੈਕੇ ਨਵਿਰਤ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਰੇ ਪਰ ਫੇਰ ਮਰੀਜ਼ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਧੋਖੇ ਵਿਚ 
ਰੱਖਿਆ, ਉਹ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਜਾਵੇ, ਮੈਨੂੰ ਕੀ 
ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ 


ਰਹ 
ਸਿ 
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ਰੀ 
ਤੁ 
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ਹੈ 
ਰੱ 
ਰੋ 
ਰਿ 
ਕੱ 
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4 
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ਪ੍ਰ 
ਕੂ 
ਹਰ 
ਹੂ 
ਜਹ 


ਰਥ 


ਕਰ 
ਹੀ 

ਕੰ 
ਮਮ 
2 
&੨. 


“ 


ਹੇ 

ਰੰ 

ਹੁ 

ਰਹ 

ਕੈ 

ਰੰ 
ਰਬ 


੧ 
ਵਿ 
ਕੈ 
੩ 
ਤਰ 
ਇਸ 
ਤੂ 
ਸਿ 
ਜਿਸ! 


ਗੱਲ ਨਾ ਸੁਣਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਇਕੱਲੀ ਮਰੀਜ਼ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕਿੰਨੇ ਚਿਕਿਤਸਕ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 


ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਰਸਥਿਤੀ ਕੋਈ ਵਖਰੀ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 
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35. ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਮੋਹ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਂਗਾ 
ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਹੋਇਆ 
ਆਪਣੇ ਅੰਤਰਗਤਿ ਸਮਸ਼ਟ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਸੰਪੂਰਨ ਭੂਤਾਂ 
ਨੂੰ ਦੇਖੇਂਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਪਰੈਤ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਅਰਥਾਤ 
ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਸਵਰੂਪ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋਇਆ ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਹੀ 
ਦੇਖੇਂਗਾ। 

36. ਅਤੇ ਜੇ ਤੂੰ ਸਭ ਪਾਪੀਆਂ ਤੋਂ ਭੀ ਅਧਿਕ ਪਾਪ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਤਾਂ ਭੀ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਸੈਪੂਰਨ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਅੱਛੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤਰ ਜਾਵੇਂਗਾ। 

37. ਕਿਉਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਜੁਲਤ ਅਗਨੀ 
ਈਂਧਨ ਨੂੰ ਭਰਮ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਵੈਸੇ ਹੀ ਗਿਆਨ ਰੂਪ 
ਅਗਨੀ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਉਹ ਡੋਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਮੁੜ ਆਪਣੀਆਂ 


ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸੈਜਮ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਸਾਧਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਵਿ ਮਨ ਸਿੱਖ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਵਿਚਾਰ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ। ਕਿਹੜੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀਂ। ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ 
ਵਿਵੇਕ ਰਾਹੀਂ ਗਿਆਨ ਨੁੰ ਪੱਕਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਇਕ 


ਨਿਆਏਕਾਰਕ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਪੱਧਰ ਤੇ 


ਵਿਕ 
ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਵਿਚ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਇਹ ਹੀ ਆਤਮ 
ਸਾਧਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇਂ` ਹੋ ਸਕਦੀ 


ਆਪਣੇ ਅੰਤਰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਵੈ-ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਅੰਤ ਵਿਚ 


38. ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਵਰਗਾ 
' ਹੈ। ਉਸ 
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ਗਿਆਨ ਨੁੰ ਕਿਤਨੇ ਕੁ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਮ ਬੁਧਿ 


ਦੁਆਰਾ ਯੋਗ ਰਾਹੀਂ ਅੱਛੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸ਼ੁਧ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਹੋਇਆ 
ਪੁਰਸ਼ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


39. ਅਤੇ ਹੇ ਅਰਜਨ! ਜਿਤਿੰਦਰੇ ਤਤਪਰ ਹੋਇਆ 
ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਤੱਤ ਛਿਨ ਭਗਵਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੂਪ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤ 
ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


40. ਅਤੇ ਹੇ ਅਰਜਨ! ਭਗਵਤ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਨਾ 
ਪਰਮਾਰਥ ਤੋਂ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਭੀ ਸ਼ਕਾਵਾਨ 
ਪੁਰਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਸੁਖ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਇਹ ਲੋਕ ਹੈ ਨਾ 
ਪਰਲੋਕ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਲੋਕ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗਿਆਨ _ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ _ਵਿਚੋਂ 


ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬੇਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦਾ, ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਗਿਆਨ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਬਿੰਦੁ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਸ਼ਰਧਾ, ਇਕਾਗਰ ਮਨ, ਇਦੀਆਂ 
ਤੇ ਪੁਰਾ ਸੈਜਮ, ਨਿਰਲੇਪ ਅਤੇ ਨਿਰਤਰ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਸਭ 
ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇਖਣਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ। ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਤੋ ਉਤਮ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਆਤਮ ਗਿਆਨ 
ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 


ਉਨਤਾਲੀਵਾਂ ਸ਼ਲੋਕ ਸਾਰੇ ਸਾਧਕਾਂ ਲਈ ਅਤੀ 
ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ਼ਰਧਾ, 
ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਤੇ ਜਿਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਚਲ ਰਹੇ 
ਹੋ ਉਸ ਲਈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੀ' ਹੈ। 
ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਸੈਜਮ ਹੋਣਾ ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ, ਇੰਦੀਆਂ ਮਨ ਦੇ 
ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 


(3101੧੫1500)60131.60।। 


ਪਤ 
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ਰੇ 

ਕੂ ਕੇਕ 
ਸੀ 

ਪ੍ਰ 
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ਕਰੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੇ ਚਲੋ, ਪੂਰਾ ਉਹ 
ਇਕਾਗਰ ਹੈ। ਪਰ ਕੋਈ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹੀਂ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਵੈ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਭੋਗਦਾ 
ਸਭ ਤੋ ਪਿਆਰਾ ਸਾਥੀ ਤੇ ਆਗੂ ਹੈ 


ਰ ਬਿਨਾਂ 
ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਵੀ 
ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰ ਲਵੇ, ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਕਰ ਲਵੇ 
ਤਾਂ ਉਹ ਆਤਮ ਸਾਧਨਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਜਿਸ ਨੇ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਮ ਭਗਵਾਨ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿਤੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ, ਐਸੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਪਰਾਇਣ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਕਰਮ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ । 

42. ਇਸ ਤੋਂ ਹੀ ਭਰਤ ਵੈਸ਼ੀ ਅਰਜਨ ਤੁੰ ਸਮ ਬੁੱਧੀ 
ਰੂਪ ਯੋਗ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਸੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਇਸ ਆਪਣੇ ਸੈਸਿਆਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰੂਪ 
ਖੜਗ ਦੁਆਰਾ ਛੇਦਨ ਕਰਕੇ ਯੁੱਧ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਜਾ। 


ਕਰਮ ਕਦੀ ਬੋਧਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ, ਬਧਨ ਬਣਦੇ ਹਨ - ਫਲ 
ਦੀ ਇੱਛਾ, ਇੱਛਾ ਹੀ ਬੋਧਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇੱਛਾ ਦਾ ਕੋਈ 
ਮਹੱਤਵ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਮੁਕਤ ਹਨ । 
ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਿੰਨ ਤਰੀਕੇ ਹਨ - 
ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਇਕ ਸੁਰ ਹੋ ਕੇ ਕੈਮ ਕਰਨ 
ਲਗ ਪੈਣ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਕਾਗਰ ਇਕ ਸੁਰ ਤੇ 


ਹੋ ਸਕੇ, ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਸਕੇ, ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕੇ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਸੈਕਲਪ, ਵਿਕਲਪ ਆਤਮਕ ਕਿਹਾ ਗਿਆ (ਮੈਂ ਇਹ ਕਰਾਂ 


ਨਾ ਕਰਾਂ) ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਉਚੇ ਚਿੰਤਕ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਚੀ ਬੁੱਧੀ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਵੇਕੀ ਹੋਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਸਿੱਧ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੀ ਠੀਕ_ਹੈ ਨੈ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪਵਿੱਤਰ ਪੈਂਡਾ 


ਅੱਠਵਾਂ ਅਧਿਆਇ 
ਸੂਾਧੀਨਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗ 


ਪਿਛਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਪ੍ਾਰੰਭਿਕ ਗੱਲਾਂ 
ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਦੀਵਤਾ ਦੇ ਪੈਂਡੇ ਤੇ ਲੋਂੜੀਦੀਆਂ 


ਇਹ ਫਿਲੌਸਫੀ ਕੋਈ ਲੈਮੀ ਚੌੜੀ ਭਾਵੇਂ` ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਐਨਾ 
ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਉਪਰ, ਸੈਸਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕੁਝ ਹੈ, ਬੱਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਐਨਾ 
ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਇੱਛਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਮੁੜ ਕੇ ਸੈਗਠਨ ਕਰੇ ਜਾਂ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋਵੇ । 
ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿੱਚਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਬਦਲਣ 
ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਬੋਲ ਚਾਲ ਦਾ ਢੰਗ, ਵਿਚਾਰ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ ਫੇਰ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਨਿਭਾਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਆਪਣੀ ਡਿਊਟੀ, ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਸਬੰਧਾਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤਾਓ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਲੈਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਹ ਦੇਣ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ 


ਅਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਹ ਇਕ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਇਹ ਮੂਲ 
ਹੈ, ਉਸ ਜੀਵ ਦਾ ਜੋ ਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਜੀਵਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਬੜੀ ਸ਼ਾਨ ਨਾਲ ਜੀਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਮੰਤਵ ਲਈ 
ਜੀਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੰਤਵ ਜੋ ਇਕ ਪੜਾਅ ਹੈ, ਇਕ 
ਬਦਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਾਰੈਭਿਕ ਨੁਕਤਿਆਂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦੋ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਅਵੱਸ਼ਕ ਮੂਲ ਤੱਤ ਹਨ - ਬੈਰਾਗ 
ਜਾਂ ਮੋਹ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਕਹਿ ਲਓ ਤੇ ਅਭਿਆਸ। 
ਅਭਿਆਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦਾ ਜਿਹੜੇ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਡੂੰਘਾ 
ਸਬੈਧ ਹੈ, ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਭਿਆਸ 
ਸਬੋਧੀ ਅਸੀਂ ਅਗਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਂਗੇ। 

ਬੈਰਾਗ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਵੱਖ 
ਵੱਖ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੋਹ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, 
ਨਿਰੇਲਪਤਾ, ਨਿਰਪੇਖਤਾ, ਨਿਰਪੱਖਤਾ। ਬੈਰਾਗ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਸੈਵੇਗ ਰਹਿਤ, 


ਮਨੋਭਾਵ ਰਹਿਤ, ਨਿਰਜੀਵਨ, ਇਕ ਸੁੰਨ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਮੁਲ ਲੱਖਕ' - ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਉਲਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬੈਰਾਗ 
ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਨਹੀਂ, ਸੁੰਨ ਨਹੀਂ ਬੈਰਾਗ ਤਾਂ ਇਕ ਜੀਉੱਦਾ 
ਜਾਗਦਾ ਧੜਕਦਾ, ਖੁਲ੍ਹਮ ਖੁਲ੍ਹਾ ਬੜਾ ਮੂਲਵਾਨ ਜੀਉਣ ਦਾ 


ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਜੇ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ 


ਤੋਂ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਜੀਵਨ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੁੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਹੈ, 
ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਤੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋਣ ਦੀ ਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਕਾਬੁ 
ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਦੀਵਨ ਨੇ ਕਟਟਜਹਾ ਤਾਲ ਜਏ. ਸੈਪੁਰਨਤਾ ਨਾਲ, ਓਨੀ 
ਸੰਪੁਰਨਤਾ ਨਾਲ ਜਿੰਨੀ ਨਾਲ ਜੀਅ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉ ਜਟ 
ਕੁਝ ਨਾਲ ਜੀਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਈਸਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਸੀ, “ਜੀਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸੋਚੋ ਨਾ, ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਖਾਓਂਗੇ ? ਕੀ 
ਪੀਓਗੇ ? ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ ? ਕੀ ਕਪੜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਵੀ ਨਹੀਂ? ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਕ ਲਿਬਾਸ ਕਪੜੇ ਦੇ ਜੋੜੇ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ। 

ਹਵਾ ਵਿਚ ਉਡਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖੋ। ਉਹ ਨਾ ਬੀਜਦੇ 
ਹਨ, ਨਾ ਕਟਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਸਮਾਨ 
ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ 
ਪਰਮ ਪਿਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੋਗਾ ਦਾਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਹਾਲਤ ਉਸ ਤੋ ਕਿਤੇ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ? ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੜਾ 
ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲਿਬਾਸ ਕਿਉਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਫੁਲਵਾੜੀ 
ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਫੁਲਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੋ! ਕਿਵੇਂ ਉਹ ਉਗਦੇ ਹਨ, ਵੱਡੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਉਹ_ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਉਹ ਚਰਖਾ 


ਹੈ। ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਲ੍ਹ ਉਸ ਘਾਹ ਨੂੰ ਭੁੰਨ ਕੇ ਰਾਖ ਕਰ 
ਦੇਵੇ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਉਣ ਨੂੰ 
ਕਪੜੇ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਾ ? ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਤਾਂ ਰੱਖੋ ? 

ਇਹ ਕਦੀ ਨਾ ਕਹੋ ਅਸੀਂ ਕੀ ਖਾਵਾਂਗੇ ? ਕੀ ਪੀਵਾਂਗੇ ? 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਿਥੇ ਕਪੜੇ ਪਾਵਾਂਗੇ, ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਪਾਵਾਂਗੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਮ 
ਪਿਤਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਅਧਿਆਤਮਕ ਰਾਜ਼ (ਭੇਤ) 
ਤਾਂ ਲੱਭੋ, ਉਸ ਦੀ ਨਿਆਕਾਰੀ ਉਸ ਦੀ ਸਚਾਈ ਤਾਂ ਜਾਣੋਂ , 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲ ਹੀ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸੈਸਾਰਕ ਵਸਤੁਆਂ ਲਈ ਪਸੀਨਾ ਨਾ ਬਹਾਓ, ਦੁਖੀ 
ਨਾ ਹੋਵੋ, ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਾਬੂ _ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜ੍ਹਾਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਚੌਗਿਰਦਾ ਸਭ ਕੁਝ 
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ਦੌੜਨਾ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ 
ਸਕਣੀਆਂ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ, ਸੈਸਾਰ 
ਤੋਂ ਦੌੜਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਤਿਆਗ ਆਤਮ ਬਲੀਦਾਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਜਦੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ 


ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਉਦੋਂ ਤਕ ਹੀ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਘੱਟ ਜਿਹੜੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਇਕ ਬਾਧਾ ਬਣ 
ਜਾਵੇਗੀ। 
ਇਥੇ ਇਹ ਦਸਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਮਾਰਗ 


ਵਲ ਮੋੜ ਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਜਿਹੜੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਸ ਵਿਚੋਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। 

ਬੈਰਾਗ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਮਾਰਗ ਜਿਹੜਾ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ। ਇਸ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਡਿਊਟੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧਰਮ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਚੱਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਕਰਨੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਸਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹੀ ਹਨ ਪਰ ਕਿਸੇ ਸੁਆਰਥ ਲਈ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ । ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਲਾ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪੂਰੀ 
ਸੋਝੀ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਉਸ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ। ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੀ 
ਡਿਊਟੀ ਕਰਨੀ ਇਹ ਹੀ ਇਕ ਮਾਤਰ ਧਰਮ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਦੇ ਜਗਿਆਸੂ ਨਾ ਕੇਵਲ ਸੈਸਾਰਕ ਕੰਮ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 
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ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਧਿਆਤਮਕ ਹੈ, ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਮਾਤਰ ਪੱਥ ਪਰਦਰਸ਼ਕ 
ਦਿਤਾ 


ਵਿ ਤਦ ਰਾ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਛੱਡ ਦਿਓ। ਸਭ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਨੁਭਵ ਖੋਲਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਉਹ ਡਿਊਟੀ ਹੀ ਬਣ 
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ਤਤ ਦੇ ਦਏ ਸੀ ਵਰ 5 ਰਿ ਹ ੪ “ਟੂ 
ਤੂ ਇਉ ਬੀ 4) /, ਭਿ ੬0 ਿ 
ਸਿ ਰਤ ਤਹ ਰਤ ਰਤ ਤਾ 
ਉਇ, ਤਤ ਤਤ ਨ 
ਤਤ ਇਤ ਉਤ ਉਿ ਵਿ ਆਂ 
ਭਉ 
ਰਸ ਨ, 8 ਰਤ ਨ 
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ਰਹਹਿ ਚਿਤਿ ਡਿਪੋ ਇੱ ਨ ਇੱ ਵਿ ਦਮ? ਡਿੰ ਇਨ ਇੰ ਇ ੨ 6. (ਉਏ 
ਹਸ ਸਿ 
ਵਿ (ਦਲ. “ਅੱ (. ਨ ਮੂ ਹਉ 

ਰਿ ਰਿ 
ਗੀ (ਉਇ ਰੰ. ਦਿ ਉੱਪਲ ਪਦ ਹਠ (੭ 8= ਦੇਣ ਦੂ ਇੰ (ਵੀ ਵ 
ਹੈ ਉਤ ਭਉ ਨ ਇਉ ਹਿਲ ਜਇ 
ਰਿ 1 
ਵਿ 08 ੬ ਰਿ 8 ਤਿਉ ਉਇ ਉਹ 
ਹਿਹ ਤਪ ਤਪ ਤਤ 

ਇਏ ਰਤ ਦਿ [ ਇਤਿ ਕਿਨ ਇਤਿ ਉਸ 
ਤਿਉ ਪਿ 

1 ਬਰ ਸੇ ਤਪ 
। “ ਪਾ ' ਦਿ '(%'ਤ ॥ ੬. ਲੀ ਨ ਰਹ #੦ ਰ੍ 9 ਪਟ 9 '#- ਇ ਿ 
ਗਿ 
ਉਡ ਨੂ ਇੰ ਰੱ ਹਉ ਆ ਰਿ 1) 87 
ਰਤ 9 ਰਿ” ਹੱ ਰਿ ਰਤ 08 ਉਆ ਤੁੰ ਦੇ ਰੀ ਹਾ ਆ 
0 ਭਲ ਗਿ ਹੈ ਉਨ ਉਇ 042? 
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ਡਿਊਟੀਆਂ ਨਿਭਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਲੜਕੀ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ 
ਵਿਚ 


ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸੁ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਇਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਠਹਿਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਇਹ ਪਿਆਰ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋ ਹੀ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਦੇਖ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਖੇ ਸ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਪਾਰਕ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਪਣੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਸਰ ਬੜੀ 


ਕੇ। ਉਸ ਪਿਛੋਂ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਚੱਲੇ ਤਾਂ ਰੂਪੀ ਸਿੱਧੂ ਜੋ ਮੇਰੀ 
ਛੋਟੀ ਲੜਕੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਘਰ - 

੧0੦੮੧ 91000 

1906 80970 1੧ 

42 ੩੫ 906 ੧੩੩੩ 

1 - 60139 05% 


ਦਾ ਪੰਗਰਾਮ 


ਵੰਡਣ ਤੌ” 


ਨਹੀਂ 


ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਫੇਰ ਮੈਂ ਲੈਕਚਰ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹਾ, ਇਹ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਲੈਕਚਰ 
ਖਤਮ ਹੋਇਆ, ਮੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਆ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਇਸ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ। ਮਿਲਵਾਕੀ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਵਿਚ ਵੀ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਸਵੈ ਸੈਜਮ 
ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਲਗਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਸਿਆਣਿਆ ਵਾਂਗੂੰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਸ਼ਿਕਾਂਗੇ ਦੀ ਲਿਸਟ ਬੜੀ ਲੈਮੀ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਬੀਬੀ 
ਰਸ਼ਪਾਲ ਕੌਰ ਦੇ ਘਰ ਗਏ। ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਸਰਦਾਰ ਹਰਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਹੈਸਪਾਲ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹਨ। ਉਹ ਬੀਬੀ ਬੜੀ 
ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਰੂਹਾਨੀ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬਚਨ ਕਰ ਆਇਆ ਸੀ। 


ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਰਾਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਉਥੇ 
ਛਕਿਆ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸਾਡੀ ਦਸ ਵਜੇ 1੬00 ਲਈ 
ਫਲਾਈਟ ਬੁੱਕ ਸੀ, ਸ਼ਿਕਾਗੋ ਤੋਂ ਚਲ ਕੇ ਅਸੀਂ 24-3-98 


ਤੂ 
ਤਤ 


ਨ 
ਤੈਂ < 


ਤੈ 
ਕੇ 
੨੭ 
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ਤੂ 
3 

984 
ਤਤ 


ਰੋ ਆ. 
ਹੜ 


ਨੇ ਸ਼ਿਕਾਗੋ ਵੀ ਸਤਿਸੈਗ ਸੁਣਿਆ ਅਤੇ 90 
ਮਿਲਵਾਕੀ ਵੀ ਇਹ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਸਸ਼ੋਭਤ ਸਨ। ਮੈਂ 


ਮਮ 
੨੧ 


ਰੰ 


ਸਨ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਵਿਚ ਦੇਰ ਨਾ ਲੱਗੀ, ਕਿਉਕਿ 
ਰੇ ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿਸੈਗ ਸੁਣ ਰਹੇ ਸਨ। 


ਦੀ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਹੀ ਆਦਰ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ 
ਪਟਿਆਲੇ ਨੇੜੇ ਰਖੜੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਸਮਾਗਮ ਕਰਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਬਲੁਲਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ 


ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਰਾਤ ਦਾ ਦੀਵਾਨ ਸਾਡਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
੮੪€।੧੦੫੧ ਹੈ। ਸ਼ਿਕਾਗੋ ਤੋਂ ਸੀਟਾਂ ਬੁੱਕ ਕਰਾ ਲਈਆਂ ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਏਅਰਪੋਰਟ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਜਹਾਜ਼ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਨ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨੇ ਕਿਹਾ ਬੰਦੇ ਤਾਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਸਮਾਨ ਭੇਜਣ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਰੁਕ ਗਏ। ਅਗਲੀ ਫਲਾਈਟ ਦੀਆਂ 
ਸੀਟਾਂ ਲਈਆਂ ਜਿਸ ਨੇ ਸਿੱਧਾ ਸਨਹੋਜ਼ੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਸੀ। 
26-3-98 ਸਰਦਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਜਹਾਜ਼ ਚੜ੍ਹਾ ਇਆ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮਲਹੋਤਰਾ ਸਾਹਿਬ, ਸ. 


01000. 


ਕਹ ਕਹ ਠਾਕਰ ਕਹ ਕਹ ਚੋਰਾ/ 

ਕਾ ਕਓਂ ਦੁਰਾਉ ਕਾ ਸਿਉ ਬਲਬੰਚਾ 

ਲਹ ਜਹ` ਪੋਖਊਂ ਤਹ` ਤਹ ਨੇਰਾ/ 

ਸ਼ਾਧ ਮੁਗਤਿ ਗੁਰ ਭੇਟਿਓ ਨਾਨਕ 

ਐਲਿ ਸ਼ਾਗਰ ਬੁੰਦ ਨਗੀ ਅਨ ਹੇਰਾ॥ ਪੰਨਾ - 827 
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(ਪੰਨਾ 15 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਸੁਖਸ਼ਮ /ੱਧਰ ਤਕ ਤੇ ਉਚੇ ਪੱਧਰ ਤਕ ਕੇਵਲ ਆਤਮ 
ਚਿੰਤਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਨੁਭਵੀ ਅੰਤਰ ਗਿਆਨ 


ਸੰ ਇੰ ਕੀ ਰੋ 
ਰੂ 
੬ ਨ (ਗੰ 
ਰਤ 
0੧ ਹੂ ਸਿ 
ਹੈ ੍ 
4 
ਉਹ 


ਚ 
6 
3 
| 


ਕਤ 
ਰੰ ਇੱ 
ਤੀ 
ਵੇ 


'ਐ ੩ 
ਰਿ 
ਜੰ 
ਰੰ 

ਐ 8 


ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀਂ_ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗਿਆਨ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਰਹੋਗੇ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਰਹੋਗੇ ਭਾਵੇਂ ਪੈਸੇ ਤੇ, ਸਿਹਤ 
ਤੇ, ਮਨ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਤੇ ਉਦੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਅਧੁਰੇ ਹੋ, ਪੁਰਨਤਾ 
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ਸੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


ਵੱਡੇ ਲੈਬੇ ਦੀਵਾਨ ਬਦ ਕਰ ਦਿਤੇ 

ਕਰਮਸਰ ਆ ਕੇ ਢੱਕੀ ਦੇ ਡੇਰੇ ਨਾਲੋ ਕਾਫੀ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਈਆਂ। ਕਰਮ ਯੋਗ ਰਾਜ ਯੋਗ ਅੰਦਰ ਬਦਲ 
ਗਿਆ। ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧ ਗਈ। ਹਰ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਇਕ ਤੂਫਾਨ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਤਿੰਨ ਵੱਡੇ 
ਦੀਵਾਨ ਢੱਕੀ ਅੰਦਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਤਿੰਨ ਦਿਨ 
ਲੱਗਣ ਲਗ ਪਏ । ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਾਹਰ ਨਹਿਰ 
ਕੰਢੇ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਲਾ ਹੀ 
ਲਗਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਮੇਲੇ 
ਅੰਦਰ ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਇਤਜ਼ਾਮ 
ਹਿਤ ਸੇਵਾਦਾਰ ਲਗਾਉਣੇ 
ਪਏ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਈ 
ਗੁਣਾਂ ਅਧਿਕ ਸਨ । ਲੈਗਰ 
ਪਕਾਉਣ ਤੇ ਤਿਆਰ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਛੋਟੇ 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੇਚਲ ਕਰਨੀ 
ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰ ਨ 
ਮਾਘ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਤਿਨ 
ਦਿਨ ਲਗਾਤਾਰ ਦੀਵਾਨ 
ਰਿਹਾ। ਕੀਰਤਨ ਅਖੰਡ ਹੁੰਦਾ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਵੱਡੇ ਸੈਤ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹੀ 
ਅੱਠ ਘੰਟੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਪਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਾਰਾ ਹੀ 
ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 
ਕੇਵਲ ਸੁਬ੍ਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਹਿਤ ਜਾਂ 
ਫਿਰ ਦੋ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਚਾਹ 
ਆਦਿਕ ਛਕਣ ਹਿਤ ਹੀ 
ਜਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਆਰਾਮ ਲਈ 
ਲੈੱਦੇ ਸਨ। ਦੁਪਹਿਰ ਸਮੇਂ 
ਇਕ ਵਜੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਚਾਰ 
ਵਜੇ ਦੀਵਾਨ ਅੰਦਰ ਆ 
ਟਿਕਦੇ ਸਨ, ਫਿਰ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਹੀ ਚਲ ਸੋ ਚਲ, ਕੀਰਤਨ 
ਚਲਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੱਤ ਅੱਠ ਵਜੇ ਤੋਂ ਇਕ 
ਵਜੇ, ਕਦੀ ਦੋ ਵਜੇ ਤਕ ਆਪ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਫਿਰ ਆਸਾ 
ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਲਈ ਕਿਸੇ ਸੱਜਣ ਨੂੰ ਲਗਾ ਕੇ ਹੀ ਆਪ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਧਿਆਨ ਆਦਿਕ ਹਿਤ ਚਾਰ ਵਜੇ ਤਕ ਬਿਸਰਾਮ 
ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
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ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ 
ਸਤ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
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ਗਿ. ਮੋਹਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਛੋਟੇ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸ ਜੋੜ ਮੇਲੇ ਸਮੇਂ ਤਿੰਨ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਦੋ ਸੌ ਬੋਰੀ ਕਣਕ ਦਾ ਆਟਾ ਪਕਵਾਇਆ, 
ਉਸੇ ਹੀ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਦਾਲ ਦੇ ਦੇਗੇ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਏ ਤੇ 
ਹਸ ਕੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਵਡੇਰਿਆਂ ਵਾਂਗ ਨੌਰੈਗਾਬਾਦ ਵਰਗੀਆਂ ਦੇਗਾਂ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸੈਗਤ ਹਿਤ ਦਾਲ ਤੇ ਤੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਸੈਗਤ ਲਈ ਮਿੱਠੇ 
ਚਾਵਲ ਬਣ ਸਕਿਆ ਕਰਨ । 
ਉਸ ਸਾਲ ਦੋ ਸੌ ਕੜਾਹੇ 
ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਿਆਰ 
ਹੋਇਆ, ਅੱਠ ਮਾਘ ਦੇ ਦਿਨ 
ਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਵਜੇ ਤਕ 
ਲੈਗਰ ਦੇ ਸਿਰ ਪਰ ਛੋਟੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ, ਕੋਈ ਲੈਗਰ ਪਕਾਉਣ ਜਾਂ 
ਫਿਰ ਵਰਤਾਉਣ ਦੀ ਢਿਲ 
ਆਉਣ ਤੇ ਰੋਕ ਦਾ ਇਸ ਤੋ 
ਚੰਗਾ ਢੰਗ ਕਿਹੜਾ ਸੀ? ਪਰ 
ਇਸ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ 
ਜਗਰਾਤੇ ਤੇ ਖੜੋਤੇ ਰਹਿਣ ਨੇ 
ਹਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦੋਨੋਂ 
ਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਿਢਾਲ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਨੌ ਮਾਘ 
ਦੁਪਹਿਰ ਸਮੇਂ` ਜਦੋ ਸੰਗਤਾਂ 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ 
ਉਪਰੈਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਛਕ ਕੇ ਘਰ 
ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਉਸ 
ਦਿਨ ਵੱਡੇ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕੁਰਸੀ ਲਗਾ ਕੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਨਾ ਦੇ ਸਕੇ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਤਨੇ ਥਕ ਗਏ 
ਸਨ ਕਿ ਬਾਹਰ ਆ ਸਕਣ ਦੀ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸਮਰਥਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹੀ ਸੀ। ਜਦੋ ਤਿੰਨ ਦਿਨ 
ਬਾਅਦ ਸੰਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਬਰਾਜੇ ਤਦ ਗਿਆਰਾਂ ਵਜੇ 
ਬਿਰਾਜ ਕੇ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਾ ਛਕ ਸਕੇ, ਨਾ ਹੀ 
ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਹੀ ਛਕ ਸਕੇ।ਰਾਤ ਦੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ 
ਮਸਾਂ ਹੀ ਕੱਢਿਆ ਫਿਰ ਬਿਰਾਜ ਗਏ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ 
ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਅਭਿਆਸਸਮੇਂ' ਵੀ ਉਹ ਕਾਫੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਵਿਚ ਹੀ ਰਹੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਅਗਲਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਦਿਨ ਇਸ 
ਤਰਦੱਦ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਤ ਨੇ ਅਸਰਜਾਰੀ ਰੱਖਿਆ। ਸ਼ਾਮ ਸਮੇ 
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ਮਾਲਸ਼ ਕਰਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ। ਸੁਬ੍ਹਾ ਸ਼ਾਮ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਇਹ 
ਤਕਲੀਫ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ, ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 


ਇਸ ਦੀਵਾਨ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦੇ ਦਿਤੀ ਇਕ 


_ ਸੋ ਇਸੇ ਹੀ ਸਮੇਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਛੋਟੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਹੋਰ ਸਤਿਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 
ਦੀਵਾਨ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹੀ ਦਿਨ ਰਿਹਾ_ਕਰੇਗਾ 


ਜਦੋ ਕੀਰਤਨ ਅਰੈਭ ਹੋ ਜਾਵੇ ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰੇਮ 
ਦੇ ਜਜ਼ਬੇ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਹੱਲੇ ਦੇ ਕੀਰਤਨ 
ਸਮੇਂ ਸਾਰੀ ਹੀ ਸੈਗਤ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੀ, ਬਾਹਰ 
ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਭੁੱਲ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਕੀਰਤਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਸਤਿਸੈਗਤ ਤੇ ਸੈਤ 
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ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਲਾਭ ਹੈ ਜੋ ਲੱਖਾਂ ਸੈਗਤਾਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪਾਪਤ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਮਾਤਾ ਮਸਤਾਨੀ ਦਾ ਉਧਾਰ 


1938 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਹਰ 
ਦੌਰੇ ਪਰ ਡੇਰੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੁਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਦੁਆਬੇ 
ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਿੰਘ ਲਾਹੌਰ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 
ਮਾਈ ਮਸਤਾਨੀ ਤਾਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਅੰਦਰ ਹੱਦੋਂ ਵਧ ਸ਼ਰਧਾ 
ਤੇ ਭਗਤੀ ਰਖਦੀ ਸੀ। ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਖਿੱਚ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਬੱਧੇ 
ਹੋਏ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਲਾਹੌਰ ਆਉਣਾ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਾਫੀ ਅਰਸਾ 
ਲਾਹੌਰ ਮੁਜੈਗ ਦੀਵਾਨ ਕਰਨ ਲੱਗੇ, ਲਾਹੌਰ ਦੀ ਸਿੱਖ ਸੈਗਤ 
ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਚਨ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਮਾਣਦੀ ਸੀ ਤੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲਾਹੌਰ ਰਾਹੀਂ 
ਕਰਾਚੀ ਵਲ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਮਾਈ ਮਸਤਾਨੀ ਕਾਫੀ ਬੀਮਾਰ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਸੈਤ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਦੇਣ। ਘਰ ਵਾਲੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਸਨ 
ਕਿ ਉਹ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਤਾ ਦੀ ਖਾਹਸ਼ ਕਿਵੇਂ ਪੂਰੀ ਕਰਨ, 
ਅਚਾਨਕ ਦੁਪਹਿਰ ਸਮੇ ਹੀ ਬਾਬੂ ਰਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਸੰਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅੰਦਰ ਸਨ ਆ ਪੁੱਜੇ ਤੇ 
ਸਤਿਨਾਮ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਨੂੰਹ ਤੇ ਪੁੱਤਰ 
ਬਾਹਰ ਆਏ ਕਿ ਇਹ ਜਾਣੀ ਪਛਾਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ 
ਹੈ ਉਹ ਕਿਧਰੋਂ ਆ ਗਏ ? ਫਿਰ ਜਦੋਂ ਸਚਮੁਚ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨਿਜੀ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਹੀ ਖੜ੍ਹਾ ਤਕਿਆ ਤਦ 
ਦੌਗ ਰਹਿ ਗਏ। ਬਾਬੁ ਜੀ ਨੇ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸਿੰਧ ਦੇ 
ਦੌਰੇ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਸਟੇਸ਼ਨ ਪਰ ਹਨ। 
ਰਾਤ ਦੀ ਗੱਡੀ ਹੀ ਜਥੇ ਨੇ ਸਿੰਧ ਨੁੰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਸੈਤ ਜੀ 


ਰਸ ਗਿਤ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ ਕਿ ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਤਕ ਉਹ 
ਗੱਡੀ ਚੜ੍ਹ ਜਾਣਗੇ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਵੀ 
ਪੁਚਾਈ ਕਿ ਉਹ ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਤਰਸਦੀ ਹੈ। 
ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਘਰ ਚਲੋ ਗਏ। ਮਾਤਾ 
ਬਿਸਤਰ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਸਰੀਰ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਤਰ ਦੇ ਚੁਕੀਆਂ ਸਨ। ਸੋ 


ਉਠੀ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਅੰਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਮਾਤਾ ਤਕੋ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ, ਫਿਰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ ਹੈ ਕਿ ਤੇ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸਤਿਸੈਗਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਸੈਤ ਜਨਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰ ਕੀ ਅਸਰ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਨਿਰਬਲ ਸਰੀਰ ਤੋੱ 
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ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰੂਪ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮ ਆਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹਾਂ। ਇਹ ਜਨਮ 
ਮਰਣ ਜੀਵਨ ਇਹ ਸਭੋ ਕੁਝ ਇਸ ਭਰਮ ਦੀ ਹੀ ਉਪਜ ਹੈ 
ਮੈਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਸੀਭੁਤ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ 


ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸ਼ਬਦ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਅਨਹਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਸਰੀਰ ਤੋ 
ਬਾਹਰ ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਤੇ ਸਰਬ ਅੰਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹੁਣ ਤੱਕੋ ਤੁਸੀਂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਚਿਹਰੇ ਵਲ ਤੱਕੋ, ਫਿਰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਪਾਓ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਕੋ ਹੀ ਆਤਮ ਬ੍ਰਹਮ 
ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲਾਂ ਅੰਦਰ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। 

ਮਸਤਾਨੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਨਿਗਾਹ ਚੁਕੀ। ਇਕੋ ਹੀ ਸਕਲ 
ਇਕੋ ਹੀ ਨੂਰ ਇਕੋ ਹੀ ਰੈਗ ਚੌਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਛਾ ਗਿਆ ਸੀ, 
ਹਰ ਪਾਸੇ ਅੰਦਰ ਵਸ ਰਹੇ ਸ਼ਬਦ ਰਸ ਦੀ ਨਿੰਮੀ ਨਿੰਮੀ ਝੜੀ 
ਹੀ ਬਾਰਸ਼ ਵਾਂਗ ਵਰਸਦਾ ਦਿਸਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਨਜ਼ਰ 
ਉਪਰ ਮਾਰੀ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਵਲ ਝਾਤ ਮਾਰੀ ਪਰ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਾ ਆਇਆ, ਫਿਰ ਉਹ ਉਸੇ ਹੀ ਰਸ ਅੰਦਰ 
ਮਸਤ ਹੋ ਗਈ। ਫਿਰ ਉਹ ਰਸ ਦੋਨਾਂ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਫੈਲ 
ਗਿਆ ਤੇ ਕੁਲ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਉਸ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। 
ਮਾਤਾ ਮਸਤਾਨੀ ਉਸੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਅਨੰਤ ਤੇ ਮਹਾਨ ਅਕਹਿ 
ਰਸ ਵਿਚ ਹੀ ਗੜ੍ਹੰਦ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈ, ਉਸ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ 
ਬਦ ਸੀ। ਨੇਤਰ ਬੰਦ ਸਨ। ਬੁਲ੍ਹ ਫਰਕ ਰਹੇ ਸਨ। ਹਿਰਦਾ 
ਠੰਢਾ ਠਾਰ ਤੇ ਉਮਾਹ ਉਛਾਲੇ ਖਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਜਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਬੂੰਦਾਂ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਜੋਂ ਆ ਕੇ ਚਿਹਰੇ ਪਰ ਟਿਕ 
ਗਈਆਂ ਸਨ। ਚੌਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਇਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਦਾ ਨਾਦ 
ਗੂੰਜਦਾ ਨਿਹਾਲ ਕਰ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਬਣਾਇਆ। ਸਾਰੇ ਜਥੇ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੀ ਛਕ ਲਿਆ 
ਪਰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਉਸ ਰਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਬੇ ਰਸ ਹੋਣ ਨੂੰ 
ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਆਖਰ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਹਨ੍ਹੈਰਾ ਹੋਣੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੈਤ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ। 
ਮਾਤਾ ਨੇ ਫਿਰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, “ਮੇਹਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨ ਛੋਹ ਕੇ ਪੂਰਾ ਹੋ _ਜਾਵੇ ” 

ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਫਿਰ ਰੀਝ ਪਏ ਤੇ ਫੁਰਮਾਇਆ, “ਮਾਤਾ! 
ਤੂੰ ਤੇ ਧਨਵੌਤ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਜਿਹੀਆਂ ਮਾਤਾਵਾਂ ਤਾਂ ਬੋਹਿਥ ਰੂਪ 
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ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਰਹਿ ਗਿਆ ਤਦ ਤੂੰ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੈ', 
ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਭਰਮ ਵਹਿਮ ਤੇ ਸੈਸਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ। ਹਾਂ ਤੂੰ ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦਾ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਜ਼ਰੂਰ 
ਯਾਦ ਕਰ ਲੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਤਮ ਸਮੇਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ। ਯਾਦ ਕਰ 
ਲੈ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਹਿਤ ਜੀਵਨ ਤੇ ਮੌਤ ਦੋਵੇਂ 
ਹੀ ਸੁਹੇਲੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੈਵਾਰਨਾ, ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਸਫਲਤਾ ਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਿਤਨੇ ਸਤਿ ਮਾਰਗ 
ਸਤਿ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲਿਵ ਜੋੜੀਏ, ਇਹ ਨਾਮ 
ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਆਮ ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ ਮੁਰਦਿਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਕਿਉਂ ਆਇਆ? ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਇਸ 
ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸੋਸਾਰ ਅਦਰ 
ਜਿਹੇ ਆਏ ਜਿਹੇ ਨਾ ਆਏ। ਪਰ ਉਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪਰਮ 
ਮਨੌਰਥ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਤੋਂ ਪਵਿੱਤਰ ਮੂੰਹ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ 
ਰਖਣਾ ਤੇ ਆਖਰ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਗੁਰੂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਗੁਰ ਪੁਰੀ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਵਾ ਦੇਣਗੇ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਕਿਹਾ - 

ਕਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੌ ਠਾਕਰ ਸੁਆਮੀ 

ਸ਼ਰਝ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਰੇ // 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਸ਼ਣਿਆ ਪੇਖਿਆ 

ਸ਼ੋ ਫਿਰਿ ਗਰਭਾਗਸਿ ਨ ਪਰਿਆ ਰੋ॥ ਪੰਨਾ - 672 

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮਾਤਾ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਸਿਰ ਝੁਕਾ ਕੇ 
ਸੁਣਿਆ। ਫਿਰ ਆਪ ਦੁਹਰਾਇਆ। 

ਸਿ ਸ਼ੋ ਫਿਰਿ ਗਰਭਾ/ਸ ਨ ਪਰਿਆ ਰੈ / 

ਪੰਨਾ - 612 

ਇਹ ਜਾਪ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਮਾਤਾ ਤੇ ਆਪ ਉਹ ਗਰਭਾਸ 
ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਸਤਿ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰੂਪ ਅੰਦਰ ਜਾ ਸਮਾਈ। ਇਹ ਮਾਤਾ 
ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਪਰ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਉਸ ਰਸ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਘੜੀਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੈਗ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਰਸ ਲੁੱਟਦਾ 
ਹੈ, ਸਤਿਸੈਗ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਅੰਦਰ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਬੇਵਾਲ ਫੇਰੀ 

ਲਾਹੌਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸੈਤ ਗੁਰਬਖਸ਼ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜਬੋਵਾਲ ਨੂੰ ਵੀ ਮਿਲੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡੇਰੇ 
ਜਾ ਕੇ ਹਰ ਕੋਈ ਉਥੋਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਸੋਹਜ ਤੇ ਸੁਹੱਪਣ ਦੀ 
ਦਾਦ ਦਿਤੇ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਸੈਤ ਸਰ ਇਕ 
ਸ਼ਾਂਤ ਇਕਾਂਤ ਤੇ ਸਫਾਈ ਦੇ ਲਿਹਾਜ ਨਾਲ ਇਕ ਅਲੌਕਿਕ 
ਸਥਾਨ ਸੀ, ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚੌਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਰੇਤੇ ਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਹਾਂਥਲ ਸੀ, ਉਚੇ ਉਚੇ ਟਿੱਬੇ ਸਨ। ਪਰ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ 
ਆ ਕੇ ਆਦਮੀ ਇਹ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਰੇਤਲੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਪਰ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਜਿਧਰ ਰੇਤ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਸੀ 
ਉਧਰ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਕ ਵਿਘਾ ਭਰ ਟਾਹਲੀਆਂ 
ਦੇ ਰੁੱਖ ਲਗਾ ਕੇ ਦੀਵਾਨ ਲਈ ਛਾਂ ਤੇ ਡੇਰੇ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 
ਮੋਟੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣਾ ਧਰਿਆ ਸੀ। ਸਤਿਸੈਗੀ 
ਲੋਕ ਆਉਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ 
ਸਨ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਭਿਆਸੀ ਸੱਜਣ ਆ ਜਾਵੇ ਤਦ 
ਉਹ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਵੱਛ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਲੱਭ 
ਸਕਦਾ ਸੀ। ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਉਥੇ ਕਈ ਦਿਨ 
ਟਿਕੇ ਰਹੇ ਉਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਹ ਸਥਾਨ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਢੱਕੀ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਇਕਾਂਤ ਤੇ 
ਸੁਹਾਵਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ 
ਤੇ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਚਾਲੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਵੀ 
ਜੁੜਦੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਨ ਮੋਲੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਹੱਲ ਕਿ ਦੋਵੇਂ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਏ ਸਗੋਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਆਤਮਕ ਤੇ ਉਤਮ ਰੁਚੀ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੀ ਦਿਲੋਂ ਤੇ ਮਨੋਂ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ। ਹਰ ਕੋਈ 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਮਤਲਬ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਸੀ। 
ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਇਹ ਦਾਹਵਾ ਸੀ ਕਿ ਮਾਝੇ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 
ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਨੱਥ ਪਾਈ ਸੀ। ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ 
ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੈਸੇ ਬਲੀ ਕਰਣੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਗੁਰਮੁਖ ਸੈਤ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਆਪਣਾ ਦਬ-ਦਬਾ ਬਣਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਤੇਜ਼ ਪ੍ਰਤਾਪ ਤੋਂ ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਸਿਆਸੀ ਹਲਕੇ ਹੀ ਅਸਰ 
ਕਬੂਲਦੇ ਹਨ। ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ 
ਦਾਹਵੇਦਾਰ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿਆਸਤ ਵਰਗੀ ਤਲਖ ਚੀਜ਼ 
ਵਿਚੋਂ ਕੀ ਕੱਢਣਾ ਹੈ ? ਪਰ ਸਤ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਰ 
ਖਿਆਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਾਇਮ ਰਖਦੇ 
ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਵੀ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਵੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਕਿਸੇ 
ਵਰਕਰ ਨੂੰ ਭੀੜਾ ਪੈਂਦੀ ਸੀ, ਪੁਲਿਸ ਮਗਰ ਲੱਗੀ ਫਿਰਦੀ 
ਸੀ ਉਹ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ਨਾਲੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਕੇ ਚਾਰ ਦਿਨ ਆਰਾਮ ਦੇ ਕੱਟ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। 
ਜਬੋਵਾਲ ਤੇ ਸੈਤ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸਿੰਘ ਬੇਲਾ 
ਮਹਿਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਕਾਫੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸੀ। ਸੋ ਸੈਤ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਇਕਾਂਤ ਤੇ ਸਵੱਛ ਸਥਾਨ ਤਕ ਕੇ ਇਥੇ ਅਤੀ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਸਨ। ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਵਿਵਹਾਰ ਆਚਾਰ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰ ਮਿੱਠੀ ਜ਼ੁਬਾਨ 
ਦਾ ਖਾਸ ਅਸਰ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਛੋਟੇ ਸੌਤਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਜਿਥੇ 
ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਾਧਨ ਹਿਤ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਿਠ ਬੋਲਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਸੈਤ ਦਾ ਉਤਮ 
ਤੇ ਮਹਾਨ ਕਰਤਵਯ ਹੈ। ਸੋ ਹਰ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਬਚਨ ਬੋਲਣਾ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ" ਕਰਨ ਹਿਤ ਇਥੇ ਕੁਝ ਚਿਰ ਸੈਤ 
ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਪਾਸ ਟਿਕਣਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਤ 
ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਗੁਣ ਵੀ ਸੀ। ਉਹ ਸੇਵਕਾਂ 
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ਪਰ ਵਿਹਾਰ ਸਦਾਚਾਰਕ ਤੇ ਲੋਕ ਵਰਤੋ ਵਲ ਖਾਸ ਹੀ 
ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਾਧੂ 
ਦੇ ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਆਮ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪਰ 
ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸੈਤ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਵਤੀਰੇ 
ਤੇ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦਾ ਅਸਰ ਅੱਜ ਤਕ ਸਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਪਰ ਹੈ। ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਿਆ 
ਵਿਹਾਰ ਅਚਾਰ ਵਰਤੋ ਤੇ ਕਰਣੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਬੜੇ ਹੀ 
ਪਿਆਰ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਇਹ 
ਗੱਲ ਸੱਚ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸੈਤ ਮਿਲੇ ਤਦ ਕੁਝ ਸੁਣੋ ਕੁਝ ਕਹੋ । 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨਾਸਤਕ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪਵੇ 
ਤਦ ਆਨੰਦ ਰਹੋਂ। ਭਾਵ ਚੁੱਪ ਸਾਧੋ। ਸੰਤ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬੋਲਣਗੇ ਭਾਵ ਉਹ ਆਤਮ ਗਿਆਨ, ਸਤਿ 
ਧਰਮ, ਸਤਿ ਵਿਉਹਾਰ ਤੇ ਕਰਣੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨਗੇ । ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ, ਮੇਲ ਤੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਵਿਚੋਂ ਸਤਿ 
ਸੈਤੋਖ ਦਾ ਗਿਆਨ, ਧਰਮ ਦਾ ਪਸਾਰ, ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਭਲਾਈ, 
ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੀ ਨਿਕਲੇਗਾ। ਪਰ ਮੂਰਖ ਤੇ ਕੁਝ 
ਕੂੜੇ ਮਨੁੱਖ ਵਾਧੂ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਤੇ ਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਬੁਰੇ 
ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਸੈਤ ਸਰ 
ਦਾ ਇਹ ਮੇਲ ਇਕ ਅਮਰ ਯਾਦਗਾਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੀ ਉਸਦੀ 
ਯਾਦ ਆਵੇ, ਜਦੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਚਰਚਾ ਚੱਲੇ, ਜਿਸ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਿਆਓ, ਉਹ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ, 
ਸਥਾਨ ਦਾ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਮਾਹੌਲ, ਸੈਤ ਸਮੂੰਹ ਇਕ ਸਥਾਨ 
ਪਰ ਇਕ ਹਨ, ਪਰਮ ਤੱਤ ਤੇ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਵਖੋ ਵਖਰੇ ਸਨ। ਅੱਜ ਜਬੋਵਾਲ ਦੇ ਡੇਰੇ ਦਾ ਰੁਖ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਤਪਸਵੀ ਸਾਧਨ-ਸਪੰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੀ 
ਯਾਦ ਹੈ, ਜੋ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਰਹੇਗੀ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਚਾਰ 

ਰਾੜੇ ਢੱਕੀ ਅੰਦਰ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕੇਵਲ ਵਿਰਲੇ 
ਹੀ ਸਮੇਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਹੁਣ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੀ ਚਲ ਪਿਆ ਹੈ। ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਸੈਗਰਾਂਦ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨ ਉਪਰੈਤ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰੂ ਕੇ ਜਹਾਜ਼ ਚੜ੍ਹ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਕੀ ਦਾਤ 
ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਵਿਚ ਲੱਗੇ _ਹਨ। 
1933-34 ਤੋਂ' ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤਕ ਤਕਰੀਬਨ ਪੰਜ ਲੱਖ ਤੋਂ 
ਉਪਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਮਹਾਨ ਲਹਿਰ ਤੋਂ ਮੁਤਾਸਰ ਹੋ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇਕੋ ਹੀ ਗੁਣ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਨਾਮ ਮਾਤਰ ਵੀ ਕਟਰਪੁਣਾ ਨਹੀਂ। 
ਪਰ ਹਾਂ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਰਹਿਤ ਮਰਿਆਦਾ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਸਖਤੀ 
ਤੇ ਅਮਲ ਸਹਿਤ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਰਹਿਤ ਮਰਿਆਦਾ ਅੰਦਰ ਸੈਤ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਇਤਨੇ ਪਰਪੱਕ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਢਿੱਲੇ ਮੱਠਿਆਂ 
ਨੂੰ ਘੱਟ ਹੀ ਮੂੰਹ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਸਿੱਖ 
ਸੈਪਰਦਾਏ ਦਾ ਅਖਾੜਾ ਡੇਰੇ ਆ ਉਤਰਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਤ 
ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਪਾਸੋਂ ਰਾਸ਼ਨ ਆਦਿਕ ਦੀ ਮੰਗ 
ਵੀ ਕੀਤੀ, ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਜਲਾਲ ਵਿਚ ਆ ਗਏ। 
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ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਭਾਈ ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਕੇ ਤਿਆਰ ਬਰ 
ਤਿਆਰ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੈਗਰ ਹਰ ਸਮੇਂ_ਹਰ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਤਰ ਲਈ ਹੀ ਤਿਆਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਆਦਮੀ 
ਗੁਰੂ ਕੀ ਰਹਿਤ ਮਰਿਆਦਾ ਨੂੰ ਹੀ ਤਲਾਂਜਲੀ ਦੇ ਬੈਠਾ ਹੈ 
ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣਾ ਵੱਡਾ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਸਾਡਾ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਥਿਆਂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨਾਲੋਂ ਇਕ ਹੋਰ ਫਰਕ 
ਵੀ ਇਥੇ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਮ ਸਮਝ ਕੇ ਹੀ ਛਕਾਇਆ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਲਗਾਉ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਇਸ ਕਰਮ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 
ਗਲ ਪਏ ਢੋਲ ਹੀ ਸਮਝ ਕੇ ਵਜਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਸੈਤਾਂ ਪਾਸੋਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੋਨਾਂ ਦੀ 
ਧਾਰਨਾ ਵਿਚ ਨਿਸ਼ਚੇ, ਕਰਮ ਤੇ ਵਰਤਾਉ ਵਿਚ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਭਾਰੀ ਅੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਤਾਂ ਪਾਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਨ ਹਾਰ 
ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ ਮਹਾਨ ਦਾਤ ਜੀਵਨ ਸੁਹੇਲਾ 
ਕਰਨ ਹਿਤ ਹੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਹ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਤਿਪੁਰਖਾਂ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਬਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਨ 
ਕਰਨਹਾਰ ਦਾ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਿਸੇ ਹਦ ਤਕ ਸੱਚ ਵੀ ਹੈ, 
ਜੋ ਸਿੰਘ ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬਾਟਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਖਸ਼ੇ ਹੋਏ ਉਸ ਪਵਿੱਤਰ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਨੂੰ ਖੋਹਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਮੋਲ ਰਤਨ 
ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਸੈਤ ਅਤਰ ਸਿੰਘ, ਕੋਈ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ 
ਬੇਦੀ, ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜਾਂ ਫਿਰ ਬਾਬਾ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ ਸਿਦਕੀ 
ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੋਵੇ ਫਿਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ 
ਦਾਤ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਪਾਨ ਕਰਾਉਣ ਸਮੇਂ ਹੀ 
ਉਹ ਗੁਰੁ ਦੇ ਰੁਪ ਅੰਦਰ ਅਭੇਦ ਹੋਵੇ ਤਦ ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ 
ਮੇਲ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਦਿਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


ਤੱਕਣ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ ਆਈ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਪਾਸੋਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਤਿ ਸਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
ਧਾਰਮਕ ਲੀਹਾਂ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀਆਂ ਉਹ ਆਪ ਤਾਂ ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਹੀ ਗਿਆ ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੇ ਹੋਰ ਲੱਖਾਂ ਜੀਵਨਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਵੀ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ੀ ਸਿੰਘਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਖਤੀ 
ਨਾਲ ਜਿਥੇ ਇਹ ਪ੍ਰਣ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਾਸ 
ਮਦਰਾ ਪਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਖਲਾਕ ਚਲਣ ਦੀ 
ਉਚਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਇਕ ਅਚੁਕ ਲੀਹ ਪਰ 
ਵੀ ਤੋਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਅਗਲੇ 
ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਦਾ ਹੀ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਰਾਏ ਹੈ 
ਕਿ ਪੂਰਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਕਰਮ ਤੇ ਸੈਜੋਗ ਹੀ ਇਹ ਸਮਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ 
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ਹੋਂ ਕੇ ਹੁਣ ਪਿਛਲੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਛੱਡੇਗਾ। ਇਹ ਸੈਜੋਗ ਤੇ ਰੈਗ 
ਰਸ ਮਤਾ ਜੀਵਨ ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਹਰ 
ਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਪਿਛੋ ਸੈਂਕੜੇ ਨਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ 


ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ ਹੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੇ ਜਥੇ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਇਲਾਕੇ 
ਤੇ ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਚ ਗਿਆਨੀ ਬਾਦਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਾਬਕਾ 
ਇੰਚਾਰਜ ਯੂ.ਪੀ. ਸਿੱਖ ਮਿਸ਼ਨ ਹਾਪੜ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸੌ 
ਪਰਚਾਰਕ ਜੋ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਕ ਸਾਲ ਪੂਰੀ 
ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰਕੇ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਨਾਲ ਬਣਨ 
ਵਾਲੇ ਸਿੰਘ ਤੇ ਪਿਛਲਾ ਸਿੱਖਾਂ ਅੰਦਰ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਤੇ 
ਸਿੱਖੀ ਅੰਦਰ ਪਿਆਰ ਸ਼ਰਧਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਹ ਸੈਤ 
ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਦੀਵਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਤਰੇਲ ਦੇ ਤੁਪਕਿਆਂ 
ਵਾਂਗ ਖੇਤਾਂ ਪਰ ਉਪਰੋਂ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਛਿੱਟੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਮਨੋਹਰ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ 
ਆਮ ਤੇ ਸਿੱਧੇ ਪਧਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਪਰ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਵਨ ਦੇ ਮੀਂਹ ਦਾ ਹਰ ਖੇਤ 
ਉਚਾ ਨੀਵਾਂ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਅਸਰ ਕਬੂਲਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰ 
ਜਾਏਗਾ ਉਹ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਬਦੀ ਤੋਂ ਤਾਂ ਹਟ ਹੀ ਜਾਏਗਾ। ਇਹ 
ਆਤਮਦੇਸ਼ ਦੇ ਉਤਮ ਸਥਾਨ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਜਗਿਆਸੂ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਸਿਰ ਝੁਕਾ ਕੇ ਧੱਕਾ ਵੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਹਰ 
ਮਨੁੱਖ ਵੱਧ ਤੋਂ` ਵੱਧ ਸੈਤ ਜੀ ਦਾ ਨੋੜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਹ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜਿਤਨਾ ਵੀ ਸਮਾਂ ਇਥੇ ਸਤਿਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰਹੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਤੋ ਵੱਧ ਕਈ ਗੁਣਾਂ 
ਅਧਿਕ ਲਾਭ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲੱਖਤਾ ਕਰਾਉਣ 
ਹਿਤ ਉਹ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਮਲੀ ਤੇ ਕਰਮ ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਗਿਆ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸਤਿ ਕਰਮ, ਸਤਿ 
ਬਿਉਹਾਰ, ਸਤਿ ਕਰਣੀ, ਸਤਿ ਰਹਿਤ ਇਹ ਇਕੋ ਹੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਤੱਕਣ ਹਿਤ ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਹੀ ਸਥਾਨ ਪਰ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਧੂ ਦੀ ਇਹ ਖਾਹਸ਼ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਚੇਲੇ ਵੱਡੇ ਲੋਕ ਹੋਣ। ਫਿਰ ਉਹ ਜਦੋਂ 
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ਵੀ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਆਉਣ, ਉਸ ਦੇ ਸੇਵਕ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵਾਗਤ ਹਿਤ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ, ਫਿਰ ਕਈ ਵੱਡੀਆਂ 
ਵੱਡੀਆਂ ਗੱਦੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਜਦੋਂ ਇਸ 
ਪਰੀਖਿਆ ਪਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਦ ਉਹ ਵੀ ਫਿਕਰਮੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਮਤਾਂ ਕੋਈ ਚੇਲਾ ਚਾਟੜਾ ਵਿਗੜ ਹੀ ਜਾਵੇ ਜਾਂ 
ਫਿਰ ਉਸ ਦੀ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੀ ਕਰਦਾ 
ਹੋਵੇ। ਪਰ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਇਕਦਮ ਹੀ_ਵਖਰੇ ਹੀ ਮਾਹੌਲ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਕ ਗੱਲ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਬਣੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੇ ਕਰਮਯੋਗ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਵੀ 
ਦਾਖਲ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਹੀ 
ਆਵੇ। ਬਾਕੀ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਆਉਣੇ ਜਾਣੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਆਵੇਗਾ ਉਸ ਦੇ ਭਾਗ, ਉਹ ਸੈਗਤ ਦਾ ਕੀ ਵਿਗਾੜ 
ਲਏਗਾ। ਪਰ ਜਿਉ ਜਿਉ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਵਧ ਰਹੇ ਪਰਪੰਚ 
ਨੂੰ ਵਧਣੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਰੋਜ਼ ਤਰੱਕੀ ਪਰ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੱਖੀ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਤਬਾਦਲਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਆਦਰਸ਼ ਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਫਿਰ ਪਿਛਲਾ ਜੀਵਨ ਹੀ 
ਮੁਕ ਗਿਆ, ਨਵੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਪਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੱਡੀ ਚਲ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਸਫਲਤਾ ਦੀਆਂ ਆਖਰੀ ਮੰਜ਼ਲਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੁਰੀਦ ਜਾਂ ਫਿਰ ਮੁਰਦਾ ਹੋ 
ਕੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਗੋਰ ਅੰਦਰ ਸਮਾਅ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਅਹੈਕਾਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਜੋ ਮਨੁੱਖ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਉਕਾ ਮਨੋਂ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਵੇ ਫਿਰ ਟੁਟ ਜਾਣਾ ਤੇ ਅਲੱਗ ਹੋ ਜਾਣਾ ਉਸ 
ਦੇ ਵਸ ਦਾ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। ਫਿਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ 
ਦੇਣਾ ਤਾਂ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ 
ਰੂਪ ਵਲ ਝਾਤ ਮਾਰਨ, ਜੋਤ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਹਿਤ ਹੈ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਖਤਾ 
ਹੋ ਸਕਣ ਦਾ ਮੁੱਢ ਵੀ ਬਝਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਤੇ ਫਿਰ ਕਿਸੇ 
ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਹੱਥੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤੋ' ਉਤਮ 
ਕਰਮ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੋਰ 
ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਫਰਕ ਤੇ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਗੇ ਪਰ ਜਦੋਂ ਹੀ ਕੋਈ ਗੁਰੂ 
ਵਾਲਾ ਬਣਨ ਹਿਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਮੰਗੇ ਆਪ ਕਦੇ ਵੀ 
ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ 
ਹੋਣ ਉਪਰੈਤ ਹੀ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਤੇ ਧੇਅ ਵਲ ਪਹਿਲਾ 
ਕਦਮ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਇਕ ਨਿਯਮ 
ਬਧ ਜੀਵਨ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਵੱਡਾ 
ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੋਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਸੋ ਹੋਰ ਹਰ ਵਿਹਾਰ ਨਾਲੋ 
ਉਤਮ ਕਰਮ ਇਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਪਰ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਸਾਧਨਾ ਤਾਂ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਨਾ ਉਹ ਗੁਰੂ ਵਾਲੋਂ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ । ਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਹੀਣਾ ਮਨੁੱਖ ਸਿਖੀ ਅਦਰ 
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ਅਤੀ ਨੀਵਾਂ ਤੇ ਅਧਮ ਮਨੁੱਖ ਹੈ। 

ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਸੈਪਰਦਾਏ ਦੇ ਚਮਕਦੇ ਤੇ ਅਮੋਲ ਹੀਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਖਾਹਿਸ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਕਰਣੀ ਤੇ ਉਤਮ ਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਲੋਕ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ, 
ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਯਾਦ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਤਾਜ਼ਾ ਰਖ 
ਸਕਣ। 

ਕਰਣੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਤੇ ਹੋਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ 
ਇਥੇ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰ ਲਾਗੂ ਕਰਕੇ ਹੀ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਰਮ ਗਿਆਨ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਦੀ 
ਸਦੀਵੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਫਿਰ ਸਤ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਾਧਨਾ ਰਾਹੀਂ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਤਕ ਕੇ ਸਤਿ ਚਿੰਤਨ ਸੱਚ ਰਹਿਤ ਦੀ 
ਵਰਤੋ' ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਲੈਗਰ ਤੇ ਹੋਰ ਡੇਰੇ ਸਾਰੇ ਵਿਵਹਾਰ ਸੈਤ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਕਿ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਸੱਜਣ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਨੀ 
ਹੈ। ਸਗੋਂ ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੰਮਚੋਰ ਤੇ ਬੇਸਬਰਾ ਮਨੁੱਖ 
ਕਦੇ ਵੀ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਖਤਾ ਤਾਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਸਤਿ ਪੁਰਖਾਂ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟਿਕ ਸਕਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਸੈਤ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵਲੋਂ ਮੁਢਲੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਬੜੀ ਹੀ ਕਰੜੀ ਹੈ। 
ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਤੋਂ ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ, 
ਇਹ ਕਰਮ ਹਨ ਜੋ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਇਥੋਂ ਤਕ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਲਈ ਮੁਢਲੇ ਤੌਰ ਪਰ ਕਰਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰਰੀ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਾਧੂ ਹੋ ਕੇ ਕਲ੍ਹ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਪੂਜਾ ਕਰਵਾਉਣੀ 
ਹੈ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਤਾਂ ਅਗਿਆਕਾਰ ਬਣੇ । ਜੋ ਆਪ 
ਆਗਿਆ ਮੰਨ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦਾ ਝਾੜੁ ਤੇ ਜੁਠੇ ਬਰਤਨ ਨਹੀਂ 
ਮਾਂਜ ਸਕਦਾ ਉਹ ਕਲ੍ਹ ਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕਿਉ' ਆਸ 
ਕਰੇ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੇਵਾ ਹੀਣੇ ਹੋ ਕੇ ਡੇਰੇ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਬੁਲਾਉਣ ਦਾ ਕਦੇ 
ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 

ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਜਾਂ ਫਿਰ ਡੇਰੇ ਦੇ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰੇ, ਉਹ ਸਤਿ ਸੈਤੋਖ 
ਦਇਆ ਧਰਮ ਜੀਵਨ ਆਦਿਕ ਪਉੜੀਆਂ ਉਸੇ ਹੀ ਦਿਨ 
ਤੋਂ ਚੜ੍ਹਨਾ ਆਰੈਭ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ 
ਵਿਚੋਂ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਪਤਿਤ ਜਾਂ ਫਿਰ ਰਹਿਤ ਹੀਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੇਵਲ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ'` ਸਤਿ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਪਰ ਤੁਰਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪ੍ਰਤੱਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਖ 
ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੇਵਕ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗਿ. ਮੋਹਰ ਸਿੰਘ ਗੱਚਿਤ ਪੁਸ਼ਤਕਾ 
ਨ' ਰਤਨ” ਵਿਚੋ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ 
111. 
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ਵਦੀ 


ਦੀ ਕੀਤੀ ਪਰ ਸਿਖਿਆ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਜਿਹੜੇ ਤਿਆਰ ਸਨ। “ਪਹਾੜ ਤੇ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਉਪਦੇਸ਼” 
ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕੇ, ਲੱਖਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ 


ਜਿਹੜੇ ਕਿਸੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਉਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ । 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕਰਮ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ ਇਕ ਮਾਤਰ 


ਰ੍ 


ਨ 
0 
ਲਾ 
ਮਲਿ 
ਗੱ 
ਗੰ <੪ 


੭ 
ਡਰ 


2 ਸਿ 
ਐਂ 


0 ਕੂ 
ਦਿ 


3, 
ਚ 


ਕਰ 


ਵੈ 
0੭ 
ਕੈ 
ਰੰ 
ਹੀ 
ਕੱ 
ਹੋ ਘੱਗਾ 


ਕੋ 


ਤੈ, 


੨: 
।ਹ” 
ਪਰ 
3, 


ਢਕ 
ਕੂ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰ। ਤੈਨੂੰ 
ਆ 


ਰਾ 
ਡਰ 


ਗਰ % 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਭਵ ਹੈ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਦਿਆਂ? ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਐਡਾ ਵੱਡਾ 
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ਲਾਇਕ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹਾਲੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਬਾਗ 
ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਸਦਾ ਹੀ ਬਾੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬਾਗ 
ਬਚਿਆ ਰਹੇ ? ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਲੋਕ ਸੱਚੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ 
ਬਾੜ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਡੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਬਣਾਈ ਹੈ, 
ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਦਿਓ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਦਿਨ ਗਿਆਨ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਤੇਰ੍ਹਵਾਂ ਭਾਗ ਜੀਵਨ ਮਿ੍‌ਤੂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਬਾਰੇ ਹੈ। 


ਕਤ 
ਰ 
0 
4 
੍ 
ਯਰ 
੨ 
ਹੋ 


ਤੂ ੧੩ ਪੇ 
੍ 
ਤੁ 
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ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਤਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ 
ਕੋਲ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਜੋ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਹੀ ਸ਼ਿਸ਼ ਸਨ ਪਰ 
ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਸੀ ਜੇ ਤੁੰ ਸੱਚੇ ਸਵਾਮੀ ਕੋਲੋਂ ਸਿਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਇਸ 


ਬੈਠੇ ਹਨ, ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਕਦੇ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਸੋਹਣਾ ਸਰੀਰ 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇ' ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਡੋਲ 
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਬੜਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਸਰੀਰ ਦੇਖ 


ਖਾਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕਾਂ 
ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ ਨੇ ਮਿਲਦੀਆਂ ਤੇ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਅੱਗੇ 


ਸਵਾਮੀ ਪੁਛਣ ਲੱਗੇ, “ਤੈਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੈ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ, 
“ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਗੁਫਾ ਦੇ ਉਸ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਜਾਹ, 


ਭਰਤ 
੧ 
ਹੜ 
ਨ 
ਸ੍ਰ 
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ਰੀ 
ਨ 
ਲ਼੍ਰ 
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੧4 ਤੀ 
ਇੰ 

ਆ ਇ 
ਬਰ 
ਹੀ 
ਅ। 
ਬੀਤ 

ਗੁਰ ਤੂ ਤੈ 
੩੧ 4 ਜਾਤ 
(ਗਿ 


ਵੈ 


ਰੰ 

ਹੋ 

ਰਹ, ਗ 
ਰੁ 

। 
ਰ 
ਰਤ 


ਤਰ 3 
ਹਰ 
ਭਾ 
੍ 
ਰੱ 
ਜਹ 


- ੩੩ ੨੨, 


ਮੈਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਿ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚੰਗੇ 
ਭਲੇ ਸਰੀਰ ਨੁੰ ਕਿਉਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ 1 
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ਕੰ ਕੈ 
'ਹਰਆ ਕੈ % 


ਤਤ 


ਘਾ 
0 


ਮੇਰੇ 
ਰਿਹਾ, ਮੈਂ ਮੰਨਿਆ 

ਜਾਂਦੇ ਮੈਂ ਕਹਿੰਦਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੁਡੋਲ ਸਰੀਰ ਜਾਕੇ 
ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤੇ ਦਸਣਾ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 


ਗੁਰੂ ਭਾਈ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਤੈਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਬੈਠ, ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸਵਾਲ ਪੁਛਣੇ ਹਨ ਪੁਛੀ ਜਾ। ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਦੁਖੀ ਨਾ ਕਰ। 

ਅੰਤ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਿਹਾ, ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਮੌਤ ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ 
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ਇੱਛਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਵੇਗੀ ਮੈਂ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ 
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੯੨; 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸੱਚੇ ਗੁਰੁ ਲਈ ਮਰਨਾ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ, ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਮਰਨ ਤੋਂ` ਬਾਦ ਵੀ ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਭਾਈ ਨੂੰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੇ ਲਈ ਸਿਰ ਦਰਦੀ ਨਹੀਂ ?” 


ਗੁਰ ਭਾਈ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਹੈ ਤਾਂ ਸੱਚਮੁਚ ਹੀ ਸਿਰ 
ਦਰਦੀ ਪਰ ਮੈਂ` ਕਰਾਂ ਕੀ ?” 


ਪੰਜ ਤੋਂ ਸਾਢੇ ਪੰਜ ਦੇ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਹਾਲੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰ 


ਵਾਂ 

1 ਇਉ 

2 ਮੂ 
੨੨੭ 
ਪਨ 


[੭ ਟ॥ 


ਪਰ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਸੈ ਮਦਦ ਕਰਨੀ 


ਚਾਹਵਾਂਗਾ ।” 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਹਾਂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ?” 

ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, “ਸਾਨੂੰ ਭਰਮ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈ ਰਿਹਾ? ਇਹ 
ਹੋ ਕੀ ਰਿਹਾ ਹੈ ?” 

ਅਚਾਨਕ ਅਸੀਂ ਦੇਖਿਆ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਉਪਰ 


ਕਰਿਤੀ ਗਿਲ ਜਾਤ ਵਹਿ 
ਉਹ ਹਵਾ ਵਿਚ ਤੈਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਫੇਰ ਦਰਿਆ ਤੇ 
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ਨੀਵਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਗੈਗਾ ਵਿਚ ਉਤਰ ਗਿਆ। 


ਹੇ 
ਨ 
ਟੀ 
ਨ 
ਰੀ 
ਤੈ 


ਉਤ 


ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । 


ਜਿਹੜਾ ਜੀਵਨ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਕੇਵਲ ਜਨਮ 

ਤੋਂ ਮਰਨ ਤਕ ਇਕ ਲਾਈਨ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਜੈਮਣ ਤੇ ਮਰਨ 
ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਜੈਮਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ, 
ਬਾਦ ਵਾਲਾ ਇਕ ਰਹੱਸ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਕਾਮੇ (,) 

ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਕਿਵੇਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਰਾਂ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲਦੇ 
ਹਨ । ਯੋਗੀ 'ਬ੍ਰਹਮ-ਰੈਦਰਾ” ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਿਰ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ 
ਉਪਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਥੋਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ 


0 01-0. 
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ਪ੍ਰਤੀਤ 


ਹਾ 


ਧਾਰਨਾ - ਨਾ ਵਿਸਰੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀਏ ਤੇ ਨਾ ਵਿਸਰੋਂ - 2 


ਤੁ ਚਉਂ ਸਜਣ ਐੱਡਿਆ ਡੇਈ' ਸਿਸ ਉੱਤਾਮੰਰੇ 4 

ਨੈਣ ਅਹਿੰਜੇ ਤਰਸ਼ਦੇ ਕਦਿ ਪਸੀ ਦੀਦਾਰ 4 
ਪੰਨਾਂ - 7094 

ਸ਼ਪਨੰ ਆਇਆ ਭੀ ਗਇਆ ਸੈ ਜਲ ਭੱਰੇਆ ਰੋਇ 

ਆਇ ਨ ਸਕਾ ਤੁਝ ਕਨਿ ਪਿਆਰੇ ਭੇਜਿ ਨ ਸ਼ਕਾ ਕੋਇ 

ਆਉ ਸਭਾਗੀ ਨੀਦੜੀਏ ਮਤ ਸਹ ਦੇਖਾ ਸੋਇ ॥ 


ਪੰਨਾ - 558 
ਹਾਰਨਾ - ਕੋਈ ਆਣ ਮਿਲਾਵੇ` ਜੀ 
ਗਰ ਜੀ ਪਿਆਰਾ, ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਪਿਆਰਾ / 
ਪ੍ਰਭਾ ਜੀ ਪਿਆਰਾ, ਹਰਿ ਜੀ ਪਿਆਰਾ - 1 
ਕੋਈ ਆਣ ਮਿਲਾਵੇ ਜੀ, 


ਅਸ਼ਾਨਿ ਧ੍ਰੰਮ ਉਮਾਹੜਾ ਕਿਉਂ /ਮਿਲੀਐ ਹਰਿ ਜਾਇ / 
ਮੰਨਿ ਤਨਿ ਪਿਆਸ਼ ਦਰਸ਼ਨ ਘਣੀ ਕੋਈ ਆਿ ਮਲਾਵੈ ਮਾਇ/ 
ਸੰਤ' ਸਹਾਈ ਪ੍ਰੰਮ ਕੇ ਹਉਂ ਤਿਨ ਕੰ ਲਾਗਾ ਪਾਇ / 
ਵਿਣੁ ਪ੍ਰਭ ਕਿਉਂ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਦੂਜੀ ਨਾਗ ਜਾਇ॥ 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਖਿਆ ਧੁੰਮ ਰਸ ਸੇ ਤ੍ਪਿਤਿ ਰਹੇ ਆਘ/ਇ4 
ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਬਿਨਤਾੀ` ਕਗੰਹ ਲੋਹ ਪ੍ਰਭੂ ਲੜਿ ਲਾਇ॥ 
ਜੋ ਗਰ ਕੰਤਿ ਮਿਲਾਈਆ ਸਿ ਵਿਛੜਿ ਕਤਹਿ ਨ ਜਾਇ/ 
ਪ੍ਰਭਾ ਵਿਣੁ ਦੂਜਾ ਕੌ ਨਗੰ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸ਼ਰਣਾਾਇ॥ 
ਅਸੂ ਸੁਖੀ ਵਸੰਦੀਆ ਜਿਨਾ ਮਇਆ ਗਰ ਰਾਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 135 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਅੱਜ ਸਤੌਬਰ, 84 ਦੀ 16 ਤਾਰੀਖ ਹੈ, ਅੱਜ 
ਸੰਗਰਾਂਦ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਐਤਵਾਰ ਵੀ ਹੈ। ਆਪ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਸਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੁ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ, ਗੁਰੁ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਜੋ ਮਨੋਰਥ ਹਰ ਵਾਰੀ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਮਨੋਰਥ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਕੌਮ ਐ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੌਮ ਜ਼ੀਰੋ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਉਹ ਕੈਮ 
ਕਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਕਰ ਲਏ। ਭਾਵੇਂ ਗਰੀਬ ਹੋਵੇ, ਪਾਟੇ 
ਹੋਏ ਕਪੜਿਆਂ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਲਵੋ, ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਝੰਪੜੀ 
ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਾ 
ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਨਾ, ਜੇਕਰ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ, ਹਰੀ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਮਨ ਰਿਨਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ 
ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿੰਨਾ ਹੀ 
ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆ ਕੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਖੱਟਿਆ। 


ਪਿਛਲੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਕਿ 
ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ, ਗਜ਼ਨੀ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਬੈਰਾਗ 
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ਕਲ 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 

ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਪ੍ਰ. ਗੁਰਦੇਵ /ਸੰੰਘ 

ਲੱਗਿਆ। ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਭਾਈ ਚੈਦਾ ਸਿੰਘ ਸੀ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵੇਲੇ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਨ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਤੋੱ 
ਗਿਆਰਵੇਂ' ਥਾਂ ਸੀ ਅਤੇ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੈਪਰਦਾ, ਸਤ 
ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ ਸੱਤਵੇਂ ਥਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਨ। ਭਾਈ 
ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋ ਬਾਅਦ ਬਾਬਾ ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਏ, 
ਜਿਹੜੇ ਬਨਾਰਸ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹੇ ਇਥੇ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ। ਜੋ 
ਪੂਰਨ ਸੋਤਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਆਪ ਜੀ ਵਿਚ 


ਤਤ 


ਦਿਓ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ - 


ਕਘੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉਂ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ` ਸੰਤ ਇਕ ਰਾਮੁ # 
ਰਾਮ ਜੁ ਦਾਤਾ ਮੁਕਾਤਿ ਕੇ ਸੰਤ ਜਪਾਵੈ ਨਾਮ 
ਪੰਨਾ - 7373 


ਰਾਮ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਕਿਰਪਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਦਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਪਹਿਲਿਆਂ 
ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵਖਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਿਲਦੀ, ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ, ਨਦਰ, ਮਿਹਰ ਦੇ ਨਾਲ 


- 


ਹੈ, ਰਾਜਸੀ ਦਬਾਅ ਪੁਆਉਂਦੈ । ਲੈਣਾ ਕੀ ਹੈ ? ਕੇਵਲ ਪੰਜਾਹ 
ਰੁਪੈ ਜਾਂ ਸਤਰ ਰੁਪੈ ਦੀ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਨੌਕਰੀ ਵਾਸਤੇ ਕਿੰਨਾ 
ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਸਮੇਂ ਫੌਜ ਵਿਚ ਸਤ ਰੁਪੈ 
ਮਹੀਨਾ ਸਿਪਾਹੀ ਦੀ ਤਨਖਾਹ ਸੀ)। ਇਹ ਤਾਂ ਤੂੰ ਸਭ ਤੋੱ 
ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਤੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣ ਜਾਵੇਂ, ਦਰਗਾਹ ਵੀ ਤੇਰੇ 
ਕਹਿਣੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਵੇ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਤੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਬਣ ਜਾਵੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ 
ਜਾਵੇ - 

ਨਵਨੈਯੀ ਅਠਾਰਹ /ਸਿਯੀੰ ਪਿਛੈ ਲਗਆ /ਫਿਗਹਿ 

ਜੌ ਗਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸ਼ਦਾ ਵਸਾਇ /। ਪੰਨਾ - 649 

ਤੇ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇਰਾ ਸਤਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਭਾਈ ਇਹ ਕਿਤੇ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਪਦਵੀ ਮੰਗਦੈ ? ਉਹ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਜੋ ਵੀ ਹੁਕਮ ਕਰੋ`ਮੈੱ' ਦੇਣ ਨੂੰ 


ਤਤ 
੫ 
੍ 
ਹੂ 
ਜ੍ਰ੨॥ 
੨੨੭ 
ਸੀ 
ਰੂ ਸ 
, 
ਹੀ 


ਗੁਰਮੁਖਾ! ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਐਵੇਂ` ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀਆਂ। 
ਬੇਕਦਰਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਦਰ 
ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦੀ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ ਕਿ 
ਦੀਕਸ਼ਾ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ 
ਹੈ, ਐਵੇਂ ਹੀ ਹੈ, ਰੀਤ ਬਣਾ ਲਈ ਕਿ ਚਲੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ 
ਲਿਆ ਤੇ ਰਸਮ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ। ਲੇਕਿਨ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਪੁਰਾ ਗਾਹਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਨੀਂ ਦੇਰ 
ਤਕ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ ।” ਸੋ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
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ਜਿਥੇ ਮਿਲੇ ਨ ਸ਼ੰਦਾਗਰ ਪੁਰਾ)......... / 


ਰਾਮ ਪਦਾਰਥ ਪਾਇ ਕੰ ਕਬੀਰਾ ਗਾਠੇ ਨ ਖੋਲ ॥ 
ਨਗੀ` ਪਟਣ ਨਗੰ ਪਾਰਖੂ ਨਗੀ ਗਾਹਕ ਨਹੀ ਮੌਲ਼ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1365 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 


ਇਹ ਮੰਗ ਐਨੀ ਸੁਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਇਰਾਦਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਮੰਗ ਆਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹਦੀ ਤਾਂ ਕੀਮਤ ਬੜੀ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਪੈਸੇ ਵਾਲਾ ਹਾਂ, ਆਪ 
ਦਾ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਧਨ, ਲੱਖ ਰੁਪਿਆ (ਅਜ ਦਾ ਡੇਢ ਕਰੋੜ) 
ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਹੈ, ਆਪ ਦੱਸੋ ਕਿੰਨੀ ਕੀਮਤ ਹੈ ਮੈਂ ਅਰਪਨ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਹੁੰਡੀ ਹੈ, ਹੁੰਡੀ ਕੈਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਹੱਸ ਪਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿਘ! ਇਹ ਤਾਂ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ 
ਕਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਫੇਰ ਕਿਹੜੀ ਕੀਮਤ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਮਰਨਾ ਕਬੂਲ ਲੰ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਛੱਡ ਦੇ ਆਸਾ/ 


ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਝਲਿ ਜੀਵਣ ਕਾ ਛਡਿ ਆਸ/ 

ਹੌਹ ਸਭਨਾ ਗੀ ਰੈਣੁਕਾ ਤਉ ਆਉ ਹਸਾਰੈ ਪਾਸਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7102 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਜੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹਦਾ 
ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਉਲਟਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਉਲਟਾ ਰਸਤਾ ਹੈ 
ਉਹ ਚੜ੍ਹਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਾਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸਣਾ ਇਹ ਉਤਰਾਈ ਹੈ। ਚੰਦਾ 
ਸਿੰਘ! ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਕੀਮਤ ਦੇਣੀ 
ਪੈਣੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਠੋਕਰਾਂ ਖਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਇਥੇ ਤਕ ਕਿ ਪਾਗਲ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ ਦਿਮਾਗ 
ਵੀ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ` ਤਾਂ ਮਰਨਾ ਹੀ ਮਿਥ ਕੇ ਘਰ ਤੋਂ ਆਇਆ 


ਦਿਓ।” ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਰਨਾ 
ਹੈ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਬਹੁਤ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨੇ, ਕੋਈ ਤੀਹ ਚਾਲੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ। 
ਜੇ ਹੂ ਰ੍ 


ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਚ ਅਪਨਾਉਣੀਆਂ ਧੈਣਗੀਆਂ। 
ਸਭ ਤੋਂ ਜਿਹੜੀ ਪਹਿਲੀ ਚੀਜ਼ ਕੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ? ਬਈ ਉਹ ਹੈਗਾ ਤੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਬੜਾ ਪਤਲਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 


ਹੈ ਮੰਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ 4 
ਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਚੈਤਿ// _ ਪੰਨਾ - 283 
ਇਹ ਸ਼ਰਤ ਲਗ ਗਈ। ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ 


< 1 ਇ< < = 


ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਤੇ ਮੁੱਖ ਫਰਜ਼ ਪ੍ਰਤੀਤ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। ਭਰੋਸਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕੌਮ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੇ ਐਦਰ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭਰੋਸਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਅੱਧਾ ਕੈਮ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਦਾ ਕੌਮ ਵੀ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਭਰੋਸਾ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ 
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ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 

ਸਮੁੰਦ ਵਿਰੌਲਿ ਸ਼ਗੌਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ 

ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ // 

ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁੰਵਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦ ਨ ਭਾਈ 

ਪੰਨਾ - 442 
ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰ ਗੋਝਿੰਦ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੈ, 
ਨਾਨਕ ਭੋਦ ਨਾ ਭਾਈ / 

ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ, ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਚਲੇ 
ਗਏ, ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹੋਏ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ, ਚਾਰ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ , 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ ਆਖਰੀ ਸਿਰੇ ਤੇ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇ, ਕੀ ਦੇਖ ਲਿਆ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੋਵੇਂ ਇਕੋ ਹੀ 
ਹਨ। ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਹੋ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਧਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਰੂਪ 
ਵੀ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਹੈ, ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ 

ਗੁਰ ਮੇਰੇ ਸੰਗਿ ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ,ਤਿਸ਼ ਸ਼ਟਾ ਸਮਾਲੇ) _ ਪੰਨਾਂ - 394 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਵੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਤਾਂ ਜਗਿਆਸੂ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਤੇ 


ਪ੍ਰੋ, 6 


ਸ਼ੌਚੈ ਸ਼ੋਚਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ/ 
ਪੰਨਾ - 2 
ਜਿੰਨਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੋਚ ਲੈ ਅੰਦਰ ਕਿ ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹਾਂ, ਭਾਵੇਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੋਚੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪੁਰਾ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ। ਵਲਵਲੇ ਦਾ ਜੋ ਦੇਸ਼ ਹੈ, 
ਦਾ ਦੇਸ਼, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਐਸਾ ਇਧਨ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਧਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਪਿਆਰ ਦਾ ਦੇਸ਼, 


ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਅਕਲ ਚਾਹੀਦੀ, ਮੈਥੋਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਕਲਾਂ ਤੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀਆਂ ਅਕਲਾਂ ਖੋਹ 


ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਛੌੜ ਕਟਦੇ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । ਇਕ ਬੀਬੀ 
ਲੈਘੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਰ ਦੇ ਉਪਰ ਵਲਟੋਹੀ 
(ਗਾਗਰ) ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਾਫੀ ਇਕੱਠ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੀ ਇਕੱਠ ਦੇ ਨਾਲ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਟਾਈਮ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਰੋਟੀ ਉਣ ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਇਕ ਮਿੰਟ ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਉਠ ਜਾਣਾ, ਪੈਦਲ ਚਲ ਕੇ ਜਾਣਾ, 
ਦਸ ਪੰਦਰਾਂ ਮੱਝਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਂ ਕੱਢਣੀਆਂ, ਗਾਗਰ ਭਰ 
ਲੈਣੀ। ਘਰ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਪਾਈਆ ਪਾਈਆ ਦੁੱਧ ਵੇਚਣਾ 
ਫੇ ਕੇ ਉਨੇ ਚਿਰ ਨੂੰ ਮੱਝਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦਾ ਟਾਈਮ 


ਗੇ 
ਪਿ 
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ਖਤ੍ਰਾੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸ਼ ਉਪਦੇਸ਼ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਸ਼ਾਝਾ/ 
ਪੰਨਾ - 747 
ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਬੀਬੀ! ਇਹ ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ, 
ਐਥੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਨੌੜੇ ਨੂੰ ਆ 
ਜਾ, ਇੰਨੀ ਦੂਰ ਨਾ ਖੜ੍ਹ” ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਭਾਈ! ਮੇਰੇ 
ਕਪੜੇ ਮੈਲੇ ਨੇ, ਮੇਰੇ ਕਪੜਿਆਂ 'ਚੋਂ ਪਸੀਨੇ ਦੀ ਬਦਬੋ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੇ ਬੰਦੇ ਹੋ, ਸੁਰੰਧੀਆਂ ਚ ਰਹਿਣ 


ਰਾਮ-ਰਾਮ ਪਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 


॥2੧ 
॥ 
ਘ 


ਤੋ ਕੈ 
`% ਕੇ ਰੀ 
੍ 


ਹੂ ੩ 


ਦਾ 


ਟ੭ ੬ 
ਪੂ. 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਕਹਿੰਦੀ ਤੁਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਾਣੀ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਤੁਰੀਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ੈਕਾ ਕਰੇ ਕਿ ਪ੍ਰਕਿਤੀ ਦਾ 


ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੁੱਟਿਆ ਗਿਆ, ਪਾਣੀ 
`ਚ ਡੋਬਿਆ ਗਿਆ, ਤੱਤੇ ਥੈਮ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਗਿਆ 


!& %, 


3੩ 3 
ਤਕ 
ਸਰ 
1 
ਕਰ 
੩ 
ਵਹ 


ਕੂ 
ਆ ੮ ਆਲੀ 
ਉਆ 
ਤਰ 


ਤੈ 
ਹੈ 
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ਪੰਡਤ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬੀ! ਕੋਈ ਕਿਸ਼ਤੀ ਤਾਂ 
ਤੂੰ ਕਿਵੇਂ ਲੈਘ ਗਈ ? ਬੀਬੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਪੰ 


ਉਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੰਡਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਕਹੋ ਤਾਂ 
ਸਹੀ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਤੇ ਨਦੀ `ਚ ਪੈਰ ਰੱਖ ਕੇ ਲੇਘ ਆਓ। ਕੇਢਾ 


ਆ ਗਿਆ। ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਪੰਡਤ ਜੀ ਨਿਕਲੇ, ਕਪੜੇ 
ਭਿੱਜ ਗਏ। ਉਹ ਬੀਬੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਪੰਡਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ 


ਪੜ੍ਹਦਾ ਪੜ੍ਹਦਾ ਪੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਪੜ੍ਹ ਗਿਆ ਚਾਰੇ ਵੇਦ 4 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਰਿਦੈ ਨ. ਆਇਆ ਰਿਹਾ ਢੋਡ ਦਾ ਢੋਡ / 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਿਆ ਉਸ ਦਾ ਕੰਮ 
ਬਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਤੋਂ-ਉਤੋਂ ਹੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਅਜੇ ਆਇਆ। ਸੋ ਭਰੋਸਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਜਿਸ਼ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ ਭਾਈ / 
ਜਿਸ਼ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ ਭਾਈ - 2, 2 
ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਜੀ,......... / 

ਜਾ ਕੰ ਆਨੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ / 

ਤਿਸ਼ ਜਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪੁ੍ਭੁ ਚੀਤਿ# __ ਪੰਨਾ - 283 


ਸੋ ਪ੍ਰਤੀਤ, ਭਰੋਸਾ, ਸ਼ਰਧਾ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਰਾਹ 
ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ 
ਆਈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਕਰਦੀ। ਆਪਣਾ ਮਨ ਸੈਕੋਚ ਰਹਿੰਦੈ, ਜਦੋਂ ਸਾਰੀ ਮਨ ਦੀ 
ਮਤ ਅਤੇ ।੪੩੦੪੩੦।। ਛੱਡ ਕੇ ਸੌ ਫੀ ਸਦੀ ਗੁਰੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਵੇ ਫੇਰ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜਿਹੜਾ ਅਰੀਮ ਹੈ, ਅਗੋਚਰ ਹੈ, 
ਦੂਰ ਹੈ, ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਉਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਫੇਰ ਮਿਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਤੀਤ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਕ ਐਸੀ ਮੁਢਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ! ਮਨ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਤੀਤ, ਭਰੋਸਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦੇਖ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਂ ਗੁਰੁ ਘਰ ਦੇ 
ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰ ਰੀਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਦਾ ਵਰ 


ਇਹ ਬਿਧਿ ਸ਼ਨਿ ਕੈ ਜਾਟਰੋ ਉਠੇ ਭਗਤੀ ਲਾਗਾ 
ਮਿਲੋ ਪ੍ਰਤਾਖ ਗੁਸ਼ਾਈਆ ਧੰਨਾ ਵਡਭਾਗਾ // 
ਪੰਨਾ - 488 
ਧੈਨੇ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆਂ। 


ਕਾ ੫ ਨਰ 


ਇ 
ਪਤ 
੨ 
ਪ੍ਰੋ 
ਤੂ ਤਹ 
ਧੂ 
ਸਤ 
ਰਤ 
38 


334 ਕਤ ਨੂ 
ਤੂ 
5 
੨ 
ਹਰ 
ਆ 
1 
2 < 
੩ ਬੈਗ 


"੦੦ ਕੁ 
4 ਪਰ 
ਸਰ 
2: 
ਤ 
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ਵਿਦਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਵੇਦ ਸਾਸ਼ਤਰ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਘਰ ਦੇ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। 


0. ੯ ੨੯ ੫ 


ਧਾਰਨਾ - ਬਾੂਣ ਪੂਜੇ ਦੇਵਤੇ ਧੰਨਾ ਗਉਂ ਚਰਾਵਣ ਆਵੈ/ 
ਧੰਨਾ ਗਊ ਚਰਾਵਣ ਆਵੈ, -2, 2. 
ਬਾਮੂਣ ਪੂਜੇ ਦੇਵਤੇ ਧੰਨਾ (ਰਿਸ ਨ 


ਰੋਜ਼ ਦਾ ਹੀ ਕੈਮ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇਖਦੈ, 


ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਨਾ ਭਾਈ! ਮੈ” ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, 
ਕਾਕਾ! ਤੈਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਹਾਂ ਪਰ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਰਾਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਹਇ ਕੈ ਕਬੀਰਾ ਗਾਠੇ ਨ ਖੋਲ / 
ਨਹੀ ਪਟਣੁ` ਨਗੰ` ਪਾਰਖੂ ਨਗੰ ਗਾਹਕੁ` ਨਗੰ` ਮੌਲ਼ // 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


39 


ਜੀ! ਆਹ ਗਉ ਮੈਂ ਤਹਾਨੂੰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਸੀਲ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਦੁੱਧ ਕੱਢਦੇ ਰਹਿਣ, 
ਫਟ ਜੱ” ਜਟਿਟ1। ਜਲ 'ਤਰ ਟੱਦ=ਰ਼ਿਮਟ। ਰੋ. ਗਰ ੮ 
ਦੇਣ ਤੋਂ ਹਟਦੀ ਫੇਰ ਨਵੇਂ ਸਿਰੇ ਸੂਅ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਰਾ 
ਮੇਰੇ ਡੰਗਰਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਿਓ, ਮੈਂ ਹੁਣੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਇਸ 
ਨੂੰ ਬੈਨ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਕਾਹਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਗਊ_ ਫੜੀ, 
ਪਿੰਡ ਗਿਆ, ਕਿੱਲੇ ਤੇ ਬੰਨ੍ਹੀ ਤੇ ਘਰੋਂ ਪੱਠੇ ਚੁਕ ਕੇ ਪੱਠੇ 
ਵੀ ਪਾ ਆਇਆ। ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਪੰਡਤ 
ਹੀਰ ਰਗ ਗਊ ਵੀ ਬਲ ਰੰ ਹੋਣ ਵੀ 
ਆਇਆ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਕਰ ਲਵੋ । 
ਪੰਡਤ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਦੱਸ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ?” ਧੈਠੇ ਨੇ 


ਸੋਵਿ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਰਸ਼ਾਇਣ ॥ 

ਜਨਮ' ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਤੇ ਛੁਟਹਿ ਭਵਜਲ ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਣ / 

ਥੌਜਤ ਖੋਜਤ ਤਤ ਘੀਚਾ/ਰਓ ਦਾਸ਼ ਗੋਵਿੰਦ ਪਰਾ/ਇਣ / 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਖੇਮ ਚਾਹਹਿ ਜੇ ਨਾਨਕ ਸ਼ਦਾ ਸਿਮਰਿ ਨਾਰਾਇਣ ॥ 

ਪੰਨਾ - 714 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੁੱਤ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਜ਼ਮੀਨ ਖਰੀਦਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਨੌਕਰੀ ਵਿਚ ਤਰੱਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਮੰਗਾਂ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਭਰ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ। ਕੋਠੀ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਇਡਸਟਰੀਆਂ ਚਲ ਜਾਣ ਆਦਿ 
ਮੰਗਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਧਾਰਨਾ - ਇੱਛਾ ਹੋਣ ਸਭੇ ਤੋਗੀਆਂ ਪੂਗੀਆਂ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪੂਭਾ ਕੈ ਸਿਮਗਨਿ ਪੁਰਨ ਆਸ਼ਾ / ਪੰਨਾ - 263 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਧੈਨਿਆ! ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਠਾਕੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਕੋਈ ਵੀ ਫਲ 
ਲੈ ਲੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਠਾਕਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਜੋ ,ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੂ ਪਾਵੈ // 
ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜ, ਵਾਰ 7073 


ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਖੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਕੋਈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਉਹ ਜਨਮ ਵਿਚ ਲੈ ਆਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਵੈਸਾ ਹੀ ਜਨਮ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁਕਮ 
ਹੈ ਕਿ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਘਟਾਵੇ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮੰਗ ਵੀ ਲਵੋ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਮੰਗੋ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ 


ਭਗਤ ਧੈਨਾ ਜੀ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਧਾਰਨਾ - ਬਣਦੇ ਪ੍ਰੰਤ ਜੀ, ਮੰਦਰਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਪ੍ਰੀਤਾਂ/ 


ਵਿ 526 


ਅਜਾਮਲ ਕਓਂ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮਹਿ ਨਾਰ/ਇਨ ਸ਼ਧਿ ਆਈ4 
ਜਾਂ ਗਤਿ ਕਉ ਜੋਗੀਰ ਬਾਛਤ ਸੋ ਗਤਿ ਛਿਨ ਮਹਿ ਪਾਈ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 902 

ਅਜਾਮਲ ਰਾਜ ਪੰਡਤ ਦਾ ਲੜਕਾ ਜੋ` ਚਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ, 


ਰੰ 
ਪੈ 
ਵਰ 
੨੫, 
9 
ਗੋ 
੫ 
ਸੀ 
ਕਰ 
3 ਹੂ 


ਸਤ 
ਸੀ 
ਤਤ 
ਕੰ.ਗੂਬੰ 
ਮਾ 
[1ੜ 
ਤਤ 
ਆਂ ੫ 


ਗਏ, ਇਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂ 
੨1੮ ਪਿਆ ਤੇ ਡਾਡਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਪਿਆ। ਗੁਰੁ ਨੇ 
ਉਠਾਇਆ ਤੇ ਪੁਛਿਆ ਤੁੰ ਕੌਣ ਹੈ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਗੁਰ 
ਜੀ! ਮੈਂ ਆਪ ਦਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਅਜਾਮਲ ਪਾਪੀ ਹਾਂ।” ਗੁਰੁ ਨੇ 
ਧਰਵਾਸਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਨਾ ਕਰੇ, 
ਜੀਵਨ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੂੰ ਕਦੀ ਮੁਕਤ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇਗਾ ਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਰਹੇਂਗਾ। ਜਾਹ ਤੇਰਾ ਸਤਵਾਂ ਪੁੱਤਰ ਜਨਮੇਗਾ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਲਿਆਵੀਂ। ਅਜਾਮਲ ਵਾਪਸ 
ਗਿਆ ਤੇ ਜਦੋਂ ਸਤਵਾਂ ਪੁੱਤਰ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਨਾਰਾਇਣ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਅਜਾਮਲ ਨੁੰ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮਲੰ ਕੇ ਨਰਾਇਣ, ਨਰਾਇਣ ਕਹੀ 


ਸਾਈਂ ਨਾਮ ਅਮਲ ਕੰਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ ॥ 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਹਹਿ ਸ਼ੋ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਮਆਾਣਦੋਂ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 87 
ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਕੋਈ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ। ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਦਾ ਮਨ ਤਾਂ 


ਧੰਨਾ ਕਰਦਾ ਜੌਦੜੀ ਮੈ ਡਿ ਦੇਹ ਇਕ ਜੋ ਤੁਧ ਭਾਵੈ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 7073 


ਪੰਡਤ ਜੀ ਵੱਡਾ ਠਾਕੁਰ ਦੇਣਗੇ। ਪੰਡਤ ਜੀ ਘਰ ਗਏ ਤੇ 
ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਵੱਟਾ ਸੀ, ਉਸ ਨਾਲ ਤੋਲਦੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਸੀ, ਚੱਕੀ 


ਘਰ 
ਤਤ 
4 
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ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਉਹ ਕੰਮ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਨਾਲੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਾਂਗਾ, ਨਾਲੇ ਰੋਟੀ ਖੁਆਵਾਂਗਾ - 
ਪਥਰ ਇਕਾ ਲਪੇਟਿ ਕਰਿ ਦੇ ਧੰਨੰ ਨੇ ਗੈਲ ਛੁਡਾਵੈ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ 7073 


ਖੂੰਡਾ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ. ਮੈਂ ਵੀ ਕੋਲ ਹੀ ਬੈਠਾ ਸੀ ਹੋ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਬੈਠੇ ਸਨ, ਪਟਿਆਲੇ ਤੋਂ ਗਈ ਹੋਈ ਸੈਗਤ ਬੈਠੀ 


ਕਿਹਾ ਮਾਈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਿਛੇ ਖੜ੍ਹ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨੇੜੇ 
ਗਈ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਦੇਖ ਲੈਣ ਦੇ ਮੈਨੂੰ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ। ਆਹ ਹਾਅ! ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਨਾ, ਉਹੋ 
ਜਿਹਾ ਹੀ ਦਿਖਿਆ ਤੂੰ । ਨੂੰਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਐਧਰ ਨੂੰ ਹੋ ਜਾਓ, 
ਦੇਖ ਲਉ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ। ਸੇਵਾਦਾਰ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, ਮਾਈ! ਐਂ ਨਹੀਂ ਕਹੀਦਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਕਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਮਾਈ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੁਰਸ਼ਨ ਕੀ 


2੨੪ 


ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਅੱਠ ਕੋਹ ਤੋਂ ਆਈ ਹਾਂ, ਘਰ ਜਿੰਦਾ ਲਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨੇਤਰ ਸਿੰਮੇ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਐਨਾ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਦੱਸੋ ਅੱਖਰ 'ਚ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ, ਦੇਖਣ `ਚ ਹੈ ਕਿ ਦਰਸ਼ਨ 'ਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਭਾਈ! ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਇਕ ਮਾਈ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪਾਸ ਆ ਗਈ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਪਤਿਤ ਮੈਂ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ, 
ਤੁਸੀਂ ਦੀਨ ਮੈਂ ਦੀਨ ਦਇਆਲ। ਸਿੰਘ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਨੱਗੇ , “ਮਾਈ! 


=< 


ਉਤ 
ਨ 
ਰੰ 
੧ 
ਰੰ 


ਹਰ 
3 
ਐ&, 
ਹ 


ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਗਾਲ ਤਾਂ 


ਸਿ 
ਪੀ 
ਹਰ 

। 


੮ ੮੨ ੮. 


ਨਾ ਖਾਂਦੇ ਹੋਣ ਤੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਖਾਂਦੇ ਹੋਣ। ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਖਾਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਇਕ ਘੰਟਾ 
ਬੀਤ ਗਿਆ, ਦੋ ਘੰਟੇ ਘੰਟੇ ਬੀਤ ਗਏ, ਸੋਚਣ ਲੱਗਿਆ ਰੋਟੀ ਤਾਂ 


ਨੂੰ ਦਿਨ ਕਾਫੀ ਚੜ੍ਹ ਆਇਆ। ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਪੰਡਤ 
ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਸੀ, ਮੈਂ ਹਾਲੇ ਚਰ ਰਹੇ 
ਡੰਗਰਾਂ ਦੇ ਪੰਜ ਸੱਤ ਮੋੜੇ ਹੀ ਲਾਉਂਦਾ ਸੀ ਉਹ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਖਵਾ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਦੁਧ ਵੀ ਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ 
ਲਿਆਉਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਬਨਾਉਣੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂੱਦੀਆਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਰੋ ਰੋ 
ਕੇ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਤਾਂ ਦਿਓ, ਬਹੁਤ 
ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਦੇਖੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰੀਂ ਪੈਨਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਮੰਨ ਜਾਵੋ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪੈਗੰ' ਪੈ ਧੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਮਨਾਵੇ, 

ਹੱਥ ਜੌੜ ਕਰੇ ਮਿੰਨਤਾਂ/ 

ਮੌਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਬਈ ਹੱਥ ਜੌੜ ਕਰੇ /ਮਿੰਨਤਾਂ/ 

ਧੰਗੀ ਧੈ ਪੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਮਨਾਵੇ (ਆ / 


2044 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 7073 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 
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ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਰੋਟੀ ਤੁਸੀਂ 


ਹਉਂ ਗੀ ਮੂਹ ਨ ਜੁਠਾਲਸਾਂ ਤੂ ਰਠਾ ਸੈ ਕ੍੍‌ਹਿ ਨ ਸੁਖਾਵੈ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 70,743 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਤੁਸੀਂ ਰੁਸ ਗਏ । ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਪਰ ਅੱਜ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰੋਟੀ ਖਾ ਲਵੋ । ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਧੰਨੇ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ 
ਚਲਾਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਇਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭੋਲਾਪਨ ਹੈ। 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕੇਵਲ ਪਿਆਰ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੰ ਕੋਈ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦਿਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ 


ਵਸ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਸੌ ਫੀ ਸਦੀ ਸੱਚੀ ਹੀ ਗੱਲ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 0.00001 ਫੀ ਸਦੀ ਵੀ 
ਚਲਾਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭੋਲਾ ਭਾਇ ਹੈ - 
ਭੋਲਾ ਭਾਉ ਗੋਝਿੰਦੁ /ਮਿਲਾਵੈ 4 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 10743 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ, ਆ ਕੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਬਹਿ ਗਿਆ, 
ਹੱਸਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਧੈਨਿਆ! ਰੋਂਦਾ ਕਿਉਂ 
ਹੈਂ? ਧੈਠਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਚੀ ਉਚੀ ਡਾਂਡਾਂ ਮਾਰ ਕੇ 
ਰੋਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆ 
ਗਿਆ ਹੁਣ ਤਾਂ ਬਸ ਕਰ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੀ 
ਤਾਂ ਤਸੀਂ ਬੱਸ ਕਰਾ ਦਿਤੀ ਮੈਂ` ਤਾਂ ਸਵੇਰੇ ਦਾ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰ 
ਕਰ ਕੇ ਰੋਂਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਪੰਡਤ ਦੀ ਰੋਟੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।” ਪ੍ਰਭੂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪੈਨਿਆ! ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਧੋਖਾ 
ਕਰਿਆ ਹੈ ਪੰਡਤ ਨੇ, ਕਿ ਮੈਂ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਕਦੇ ਪੱਥਰ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਫਰਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 32 ) 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਬਗਦਾਦ ਵਿਚ 


_ ਚੈਂਪਲੀ 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਗਦਾਦ ਵਿਚ ਗਏ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ 
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ਵਿਚ ਗੁਸਲ (ਇਸ਼ਨਾਨ) ਫਟ" 
ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਗੁਸਲ (ਇਸ਼ਨਾਨ) ਕੀਤਾ। 
ਕੁਫਰ ਦੀਆਂ ਕਲਾਮਾਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਨਾ ਪਾਤਾਲਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਹੈ, ਨਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ 


ਅਵਾਜ਼ ਬੁਲੈਦ ਹੋਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਹਿੰਦੀ ਪੀਰ ਜੋ 

ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਅਨੁਆਈ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਕੁਫਰ ਬੋਲ 
ਕੇ ਕਰਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਪਾਤਾਲਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ, ਨਾ 
ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਤ ਹੈ। ਵੇਦ ਕਤੇਬ ਸਭ ਭਾਲ ਕੇ ਥੱਕ 
ਗਏ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। ਮੈਂ ਫਤਵਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਫਕੀਰ ਨੂੰ ਸਾਥੀ ਸਮੇਤ ਸੈਗਸਾਰ ਕਰਕੇ 
(ਪੱਥਰ ਮਾਰ ਕੇ) ਪੱਥਰਾਂ ਹੇਠ ਦੱਬ ਦੇਵੋ। ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ 
ਮਜ਼ਹਬੀ ਹੁਕਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਪਿਛੇ ਕੋਈ ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਸਕਦਾ। ਸਾਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਪੱਥਰ ਚੁਕੀਂ ਉਸ ਥਾਂ 
ਨੂੰ ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇ 
ਮਰਦਾਨਾ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਰਦਾਨਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਪਣੀ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹਨ। ਮਰਦਾਨੇ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੱਥਰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਵਲ ਪੈ ਗਈ। ਉਹ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧ ਰਹੇ ਸਨ। ਕਈ 
ਤਾਂ ਨੱਠ-ਨੱਠ ਕੇ ਆ ਰਹੇ ਸਨ। ਬੜਾ ਭਿਆਨਕ ਰੁਪ 
ਧਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮਜ਼ਹਬੀ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ 
ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੌਂਧ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਗੁਨਾਹ 
ਭਰਿਆ ਕਰਮ ਕੋ੍‌ਧ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂ 
ਭਿਆਨਕ ਪਾਪ ਨੂੰ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਬਗਦਾਦ ਸ਼ਹਿਰ ਵਲੋਂ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਆ 
ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਚੁੱਕੇ ਹੋਏ ਪੱਥਰ ਮੈਨੂੰ 
ਸਾਫ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਸੈਕਟ ਖੜ੍ਹਾ 
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ਇਕੱਠ ਨੂੰ _ ਦੇਖਿਆ, ਜਦੋ” ਨੇੜੇ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਉਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਵਿਚ “ਸਤਿ ਸੀ 
ਅਕਾਲ ਗੁਰਬਰ ਅਕਾਲ” ਦੀ ਬਾਂਗ ਦਿਤੀ। ਬੋਲ ਵਿਚ ਐਨਾ 
ਜ਼ੋਰ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ ਵੀ ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਕੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚਿਆ, ਉਹ ਜੜ੍ਹ ਬਣ ਗਿਆ, ਪੀਰ ਦਸਤਗੀਰ ਵੀ ਆ 
ਗਿਆ। ਉਹ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਰਾਮਾਤੀ ਪੀਰ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ 


ਹਿਤ 
ਮੈ'ਹੀ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੁਫਰ ਗੋ (ਝੂਠ 
ਤੀ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਭੁੱਲ ਹੋਈ ਹੈ, ਆਪ ਰਹਿਮ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਆਵੋ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹਤਾ ਦੂਰ ਕਰੋ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੀਰ 
ਜੀ! ਜੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਰੋਧਤਾ 
ਪ੍ਰਸਪਰ ਗੱਲਬਾਤ, ਪ੍ਰਸਪਰ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਅਭਿਮਾਨ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਕ ਦਮ 
ਐਨੇ ਕੌਂਧ ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਕਿ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਕੀਤਿਆਂ 
ਤੇ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ । ਤੁਸੀਂ ਬੈਠੋਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਹੋ, ਸਾਰੇ ਬੈਠ ਜਾਣ। ਹੁਣ ਬਚਨ ਕਰੋ, ਕਿਸ 
ਗੱਲ ਤੋਂ ਆਪ ਐਨੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਗਲਬੇ 
ਵਿਚ ਆਏ ? 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ ਪੀਰ! 


ਤਾਲਾਹ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਦੀ ਕੋਈ 
ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਇਕਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਲੱਖਾਂ 
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ਤਾਂ ਹੀ ਮੰਨ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਲੱਖਾਂ ਪਾਤਾਲ ਤੇ 


ਫਿਰਿ ਬਾਬਾ ਗਇਆ ਬਗਦਾਦ ਨੇ ਬਾਹਰ ਜਾਇ ਕੀਆ ਅਸ਼ਥਾਨਾ/ 
ਇਕਾ ਬਾਬਾ ਅਕਾਲ ਰਪ  ਦੁਜਾ ਰਥਾਬੀ ਮਰਦਾਨਾ / 
ਦਿਤੀ ਬਾਂਗਿ ਕਾਰ ਸ਼ੰਨਿ ਸਮਾਨ ਹੋਆ ਜਹਾਨਾ/ 
ਸੁੰਨ ਮੰਨਿ ਨਗਗੀੰ ਭਈ ਦੇਖਿ ਪੀਰ ਭਇਆ ਹੈਰਾਨਾ / 
ਵੇਖੈ ਧਿਆਨੁ ਲਗਇ ਕਰਿ /ਇਕੁ' ਫਕੀਰ ਵਡਾ ਮਸਤਾਨਾ। 
ਪੁਛਿਆ /ਫਿਰੈਕੈ ਦਸ਼ਤਗੀਰ ਕਉਣ ਫਕੀ ਕਿਸ਼ਕਾ ਘਰਿਹਾਨਾ ? 
ਨਾਨਕ ਕਲਿ ਵਿਚਿ ਆਇਆ ਰਬ ਫਕੀਰ ਇਕੋ ਪਹਿਚਾਨਾ/ 
ਧਰ/ਤਿ ਆਕਾਸ਼ ਚਹੁਦਿਸ ਜਾਨਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1,/35 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਲੱਖਾਂ ਪਾਤਾਲ, ਲੱਖਾਂ 
ਅਕਾਸ਼ ਅੱਖ ਫਰਕਣ ਜਿੰਨੇ ਚਿਰ ਵਿਚ ਦਿਖਾ ਦਿਤੇ, ਉਸ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਪੁੱਛੇ ਪੀਰ ਤਕਰਾਰ ਕਰਿ ਏਹ ਫਕੀਰ ਵਡਾ ਅਤਾਈਂ। 


ਫੇਰਿ ਦੁਰਾਇਣ ਦਸ਼ਤਰਗੌਰ ਅਸੀਂ ਭਿ ਵੇਖਾ ਜੌ ਤਹਿ ਪਾਈ/ 
ਨਾਲਿ ਲੀਤਾ ਬੇਟਾ ਪੀਰ ਦਾ ਅਖੀ ਮੀਟ ਗਇਆ ਹਾਵਾਈ/ 


ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਜਨਮਾਂ ਦੀਆਂ ਖਬਰਾਂ ਦੇ 
ਦਸ ਦਿਤੇ। ਉਸ ਥਾਂ ਲਿਜਾ ਕੇ ਉਹ ਗੱਲ 
ਦਿਤੀ। ਇਥੇ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਮੇਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
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ਆਖਰੀ ਦੀਵਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਵੀ ਧਿਆਨ 
ਰਖਣਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹੀ ਬਚਨ ਹੋਰ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸੇ 
ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ੧00 0॥॥੪ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵਪਾਰੀ ਮੋਹਨ ਲਾਲ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। 1958 ਵਿਚ ਉਹ ਮਰਨ 


ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਕਿਰਦਾਰ (ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ) ਦੇ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਨਰਕਾਂ ਸੁਰਗਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 


ਰਿ 


ਰਿ 
੨ 
3 
ਤੋ 
ਮੈਂ 
੍ 
ਕਰ 
ਵੈ 
' 


ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧੇਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ੨੩੧ 01੧ 310 09 
11੬7) 0 ੪€ 5181 1੩੪੬ ੧੦ 0੬. ਖਾਓ ਪੀਓ ਐਸ਼ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਪਾਪੁ ਬਰਾ ਪਾਪੀ ਕਉ ਪਿਆਰਾ 4 

ਪਹਪਿ ਲਦੇ' ਪਾਪੇ ਪਾਸ਼ਾਰਾ/ ਪੰਨਾ - 935 

ਉਹ ਨਾ ਕਿਸੇ ਵੇਦ ਸਾਸ਼ਤਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਤਿ ਬਾਣੀ ਤੇ ਯਕੀਨ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਨਿਰਾਰਥਕ ਨਿਸ਼ਚਾ ਧਾਰ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ` ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਭਿਆਨਕ ਜਮਦੂਤ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ 
ਵੀ ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮਰ ਗਿਆ, ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਲਿਜਾ ਕੇ 
ਸਸਕਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਬਾਕੀ ਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ ਜਿਸਨੂੰ ਜਮਦੂਤ 
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(੩50੩ ੩੦੦9) ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੰਗੇਜ਼ੀ ਵਿਚ 50੪੦੩ 
0009 ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ, 
ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ, ਮਨ, ਚਿਤ, ਬੁੱਧੀ, ਅਹੈਭਾਵ 
19 ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੁਖ-ਸੁਖ, ਪਾਪ-ਪੁੰਨਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਇਹੋ ਸਰੀਰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 


ਇਤ 


ਆ ਅਅ 
ਡਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਖੋਂਹਦੇ, ਰਿਸ਼ਵਤਾਂ ਨਹੀਂ 


ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਪੁੰਨ ਦਾਨੁ ਜੋ ਘੰਜਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੰ` ਜਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 1414 
ਤੀਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਉਹ ਪ੍ਰੰਮੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮੰਤਰ ਲਏ ਅਤੇ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬੇਦਾਗ ਰੱਖਿਆ, ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਅਛੋਹ 
ਰੱਖਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਖਿੱਚ ਲੱਗੀ 
ਰਹੀ ਪਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਮਜ਼ਬੁਰੀਆਂ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਐਵੇਂ ਬਿਰਥਾ ਹੀ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰ ਸਕਿਆ। 
ਨੂੰ ਬਿਬਾਨਾਂ ਵਿਚ ਬਿਠਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਉ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ 
ਲੋਕ ਨੰ” ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਧਰਮ 
ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਤਕ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਇਉ 


ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਨੂੰ ਸਮੀਪ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਲੋਕ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹਿਣਾ। ਦੂਜੀ ਨੂੰ ਸਾਲੋਕ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਭੂ 
ਲੋਕ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ, ਤੀਸਰੀ ਨੂੰ ਸਾਰੂਪ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭ 
ਵਰਗਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਚੌਥੀ ਨੂੰ ਸਾਜ਼ੁਜ਼ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਹੀ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਫਰਕ 
ਨਾ ਰਹਿਣਾ। ਇਸ ਗਤੀ ਨੂੰ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਸਾਰੇ ਧਾਰਨਾ ਪੜ੍ਹੋ _- 


ਧਾਰਨਾ - ਦਰਗਹ ਮਿਲਦੈ ਥਾਓਂ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਤਿਆਂ- 2, 2. 


44 ਤੈ 
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ਆਵੋ ਜਾਏ /ਨੋਸ਼ੰਗ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ...-2 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ਨਿਸੰਗ ॥ ਪੰਨਾ - ੭32 
ਜਨਮ' ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਗੰ ਜਨ ਪਰਓਂਪਕਾਗੀ ਆਏ॥ 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ 
ਪੰਨਾ - 749 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਰਕ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋੱ 
ਇਲਾਵਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੱਤ 
ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੇਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਭਰਮ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 


ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਥੌਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ੁਰ / 
ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਸੋਸ਼ਰ/ ਪੰਨਾ - 273 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਾਮ` ਸੇ ਕਿਨੇਹਿਆ# 
ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਣ੍ਹ ਮਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ॥ _ ਪੰਨਾ - 397 
ਹਰਿ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਗਰਿ ਜੋਹਾ॥ 
ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਆਣਸ ਦੇਹਾ॥ 
ਜਿਉ ਜਲ ਤਰੰਗ ਉਠਿ ਬਹੁ ਭਾਤੀ 
ਫਿਰਿ ਸ਼ਲਲੈ ਸ਼ਲਲ ਸ਼ਮਾਇਦਾ ॥ ਪੰਨਾ - 3076 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੋ ਅੱਗੇ ਬਹੁਤ ਹੋਰ 
ਸੋਸਾਰ ਹਨ, ਇਹ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਅਨੋਕਾਂ ਹੋਰ ਧਰਤੀਆਂ ਜੋ 


ਕੇ ਦਬੋਚ ਲਿਆ, ਇਕ ਰੱਤੀ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਸਮਾਂ ਨਾ ਦਿਤਾ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਕਾ ਰਤੀ ਬਿਲਮ ਨ ਦੇਵਨਾੀ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਤਾ 
ਓਨਾ ਤਕੜੇ ਪਾਏ ਹਾਥ ਪੰਨਾ - 78 
ਇਹ ਭੇਤ ਨਾ ਦੇ ਸਕੇ, ਦੱਸ ਨਾ ਸਕੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਲੈਣ 
ਵਾਸਤੇ ਕੌਣ ਆਇਆ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਕਿਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸਭ 
ਗੱਲਾਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਰਹਿ ਗਈਆਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਮਨ ਕੀ ਮਨ ਗੰ ਮਹੰਹਿ ਰਹੀ 
ਨਾ ਗਰ ਭਜੇ ਨ ਤੀਰਥ ਸੇਵੇ ਚੋਟੀ ਕਾਲਿ ਗਹੀ / 
ਪੰਨਾ - 637 
ਜਮਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜੀਵ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਐਨਾ ਭੈ ਭੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੁਝਦਾ। ਇਸ ਮਾਰ ਬਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 
ਕਬੀਰ ਜਮ ਕਾ ਠੇਂਗਾ ਬਰਾ ਹੈ ਓਹ ਨਹੀੰ ਸ਼ਹਿਆ ਜਾਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 1368 
ਅਨੁਭਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਮ ਦਾ ਜੋ ਹੈਟਰ 
ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪੀੜ 400 ਬਿੱਛੂ ਦੇ ਡੰਗ ਮਾਰਨ ਜਿਨੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੋ ਫੱਟ ਉਪਰ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਤਲਵਾਰ 
ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਜਿਨਾਂ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਜਮ 
ਦੇ ਹੈਟਰ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਤੋ` ਵੱਡਾ 
ਆਕੜਖਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਬਲੀ ਯੋਧਾ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਲ ਮਹਾਂਬਲੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਬਲ ਉਸ 
ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜੋ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗੇ ਸਭ 
ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਰੁਹ ਰੋਂਦੀ ਕੁਰਲਾਂਦੀ 
ਪਰਲੋਕ ਨੁੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪਾਪੀ ਰੁਹਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 
ਬਾ/ਰਿ ਵਿਡਾਨੜੀ` ਹੁੰਮਸ ਹੰਮਸ ਕੂਕਾ ਪਈਆ ਰਾਗੀ / 
ਤਉ ਸਹ ਸੇਤੀ ਲਗੜੀ ਡੌਗੰ ਨਾਨਕ ਅਨਦ ਸੇਤੀ ਬਨ ਗਾਹੀ/ 
ਪੰਨਾ - 520 


੯੮੪ 


ਸੋ ਕੁਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜੋ 
ਪਿ 
ਵਰਣਨ ਗਰੜ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ 
ਸਾਰੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂ ਅੰਧ 
ਗੁਬਾਰ ਵਿਚੋਂ ਰੂਹ ਨੂੰ ਲੈਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸੈਗਲ ਇਸ ਦੇ 
ਗਲ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀਦਾਰ ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ / 
ਪੰਨਾ - 464 
ਮਹਾਂ ਅੰਧਕਾਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚੋਂ ਜਦੋਂ ਲੈਘਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ ਜਿਵੇਂ` ਮਰੇ ਹੋਏ ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਰੱਸੀ 
ਪਾ ਕੇ ਘਸੀਟ ਕੇ ਦੂਰ ਬਾਹਰ ਖੁਡੇ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਕੇ ਮਿਟੀ ਪਾ 
ਇਸਨੂੰ ਅਤਿ ਦੀ ਪਿਆਸ ਲਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ। ਅਤਿ ਦੀ ਗਰਮੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਛਾਂ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ 
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ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਚਾਨਣਾ 
ਪਾਇਆ ਹੈ - 

ਜਹ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸ਼ਤ ਮੀਤ ਨ ਭਾਈ / 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਡੌਰੈ' ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ॥ 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦੁਤ ਜਮ ਦਲ 4 

ਤਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਤੇਰੈ ਚਲੈ 

ਜਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਗੀ 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾ#ਆ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਓਧਾਗੀ॥ 

ਆਨਿਕ' ਪੁਨਹਚਰਨ ਕਰਤ ਨਹੀੰ ਤਰੈ / 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾ# ਕੋਟਿ ਪਾਪ ਪਰਹਰੈ 

ਗੁਰਮਖਿ ਨਾਮ ਜਪਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ // 

ਨਾਨਕ ਪਾਵਹੁ ਸੂਖ ਘਨਰੇ ॥ ਪੰਨਾ - 264 

ਉਸ ਰਸਤੇ ਬਾਰੇ ਦਸਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 

ਉਹ ਐਨਾ ਲੈਬਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਨਾਪਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, 
ਕਿੰਨੀ ਦੂਰ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 


ਜਿਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਹਹਿ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਊਹਾ ਸੰਗਿ ਤੌਸਾ॥ 

ਜਿਹ ਧੈਡੈ ਮਹਾ ਅੰਧ ਗੁਥਾਰਾ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਮ ਸੰਗਿ ਓਜੀਆਰਾ / 

ਜਹਾ ਪੀਥਿ` ਤੇਰਾ ਕੇ ਨ /ਸਿਵਾਨੂ ॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਤਹ ਨਗੱਲਿ ਪਛਾਲੂ / 

ਲਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਤਪਤਿ ਬਹੁ ਘਮ/ 

ਤਹ ਗਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕਾ ਤੁਮ ਉਪਰਿ ਛਾਮ॥ 

ਜਹਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਮਨ ਤੁਝ ਆਕਰਥੋ / 

ਤਹ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਰਥੈ॥ ਪੰਨਾ - 264 

ਇਕ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਅਨੁਆਈ ਪ੍ਰਤ ਬਣ ਗਿਆ ਜਿਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਲੇਮਾਨ ਸੀ। ਉਹ ਇਕ ਪ੍ਰੰਮੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤੰਗ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹਾਪੜ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮ ਤੋਂ ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਆ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਦੀਵਾਨ ਸੁਣ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਚਲਿਆ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਥੋਂ 30 ਕੁ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤੇ ਮੇਰਾ ਫਾਰਮ 
ਸੀ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਆ ਕੇ ਕਈ ਕਈ ਦਿਨ ਠਹਿਰ ਜਾਂਦਾ 
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ਆ 
ਰ੍ ਰ੍ 
ਤੂ 
ਜੈ 2 ੩ ਤਰ 
ਜੀ ਕਾ ਕਰ 
ਤਉ 
ਕਰ ਆਊ ਹੇ ਰੈ 


ਗੱ 
੩੧ ੨ 
ਪਤ ਕੈ 
ਇੰ 


੍ 
3 
ਰੀ 
ਚ 
ਹੂ 
ਹਰ 
ਰਿ 
ਤੂ 


ਮੈਂ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਹੁਤ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਹਿਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸੈਗਤ ਵਿਚੋਂ` ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਗੱਲ ਕਰ ਲਓ। 


ਹੌ 


ਸੀ। ਸੋ ਸਮਾਂ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸੈਖੇਪ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਉਪਰੈਤ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ 


ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਫੜ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਸਮਝ ਵਿਚ ਹੀ` ਨਹੀਂ 
ਆ ਰਿਹਾ ਕਿ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਿਉਂ” ਕਰ ਰਿਹਾ 


ਲੈਣਗੇ। ਜੇ ਉਸ ਨੇ ਲੈਮੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਆਪ ਦੀ 
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ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਛੱਤ ਉਤੇ ਆਪਣੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਮਗਨ ਬੈਠਾ 
ਸੀ। ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੁਲੇਮਾਨ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਰੇਰ ਕੇ ਲੈ ਆਇਆ ਅਤੇ ਬੈਠਦੇ ਸਾਰ 
ਹੀ “ਸੁਬ੍ਰਾਨ ਅੱਲਾਹ-ਸੁਬ੍ਰਾਨ ਅੱਲਾਹ” ਦੀ ਰੱਟ ਲਾ ਕੇ ਸਿਰ 
ਘੁੰਮਾਉਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸੁਲੇਮਾਨ! ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਸੀ, ਫੇਰ ਦੀਵਾਨ 
ਸੁਣਨ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੂੰ ਇਥੇ ਵੀ ਆ ਗਿਆ।” ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, “ਮੈਂ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਆਇਆ 
ਹਾਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਦੋ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਵਸ ਆ ਕੇ, 
ਤੋੜ] ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਵਸ ਅਧੀਨ ਬਹੁਤ ਮੰਦ ਕੰਮ ਕਰਿਆ 
ਜਿਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਦੋਜਕ ਵਿਚ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਲੋਹੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅੱਗ ਵਾਂਰ੍ਹੀ ਤਪਾ ਕੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਲਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਡਰ ਗਿਆ। ਮੇਰੇ ਹੁਣ ਤਕ 


੨ ੮੨: 


ਯਾਦ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿ ਕੇ ਮੇਰੇ ਇਸ 


ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਫੇਰ ਪਰਲੋਕ ਦੀ ਗੱਲ ਪੁਛੀ, ਉਹ ਰੋਣ ਲਗ ਗਿਆ। 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 999 ਸਾਲ ਲੰਘ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਪਰ ਜੋ ਮੈੱ 
ਤਸੀਹੇ ਝੱਲੇ, ਉਹ ਮੈਂ ਹੁਣ ਤਕ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲ ਸਕਿਆ। ਦੁਨੀਆਂ 


ਇਥੇ ਹੀ ਇਕ ਗੱਲ ਮੈਂ ਹੋਰ ਦਸਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਕਾਲੇ ਮੈਤਰ 
ਦਸਣੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਇਕ 
ਵਿਦਿਆ ਹੈ ਇਹ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਮੈਨੰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਸਣੇ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਕਾਗਜ਼ ਪੈਨਸ਼ਲ ਲਿਆਓ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਿਖਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਾਗਜ਼ ਪੈਨਸ਼ਲ ਤਾਂ ਨਾ ਲਿਆਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬਦ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਜੇਠ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੋਵੇ, ਰੋਹੀ ਦੀ ਕਾਲੀ ਕਿੱਕਰ ਜਿਥੇ ਕੋਈ 
ਨਾ ਆਵੇ ਜਾਵੇ ਉਤੇ 15 ਦਿਨ ਟੋਆ ਪੁੱਟ ਕੇ ਟੱਟੀ ਵਗੈਰਾ 
ਕਰੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ 15 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਲੇਪਨ ਕਰੇ। ਉਸ 
ਉਪਰ ਇਸ ਮੰਤਰ, ਕਲਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੇ। ਮੈਂ ਕੈਨ ਬਦ ਕਰ 


ਕੰਮ ਆਈਆਂ ? ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਕੀ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰੇਤ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ?” ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਗਿੱਲ ਸਾਹਿਬ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਬਹੁਤ 
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ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਭੁੱਲਿਆ ਹੀ ਰਿਹਾ।” 
ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਦਸ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਹਨੂੰਰਾ ਗੁਬਾਰ ਆ 
ਗਿਆ। ਮੈਂ ਵੀ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 


ਜਿਹ ਧੈਡੇ ਮਹਾ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰਾ/ ਪੰਨਾ - 264 


ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਇਹ 
ਰਸਤਾ ਮੁਕਿਆ, ਫੇਰ ਇਕ ਐਸੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ 
ਜਿਸ ਦੇ ਪੱਤੇ ਤਲਵਾਰਾਂ ਜਿੱਡੇ` ਤਿੱਖੇ ਸਨ, ਬਹੁਤ ਪੱਤੇ ਝੜ 
ਰਹੇ ਸਨ, ਉਹ ਤਲਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਨੌਕਾਂ ਵਾਂਰ੍ਹ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਵਿਚ 
ਧੱਸ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਮੈਂ` ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਸੀ, ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਅਜਿਹੀ 
ਗਰਮ ਧਰਤੀ ਆਈ ਜੋ ਕਦੇ ਸੁਣੀ ਵੇਖੀ ਨਹੀਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰਾ 
ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਸੀ, ਨਾ ਇਹ ਮਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਦੁਖ ਮਹਿਸੁਸ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਥੇ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਦੁਹਾਈ ਮਚਾਈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਮੇਰੀ ਨਾ ਸੁਣੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਜਿਉਂਦੇ ਜਿਉਂਦੇ ਇਸ ਰਸਤੇ ਨੁੰ 
ਲੈਘਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ_ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ - 


ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਤਪਤਿ ਬਹ ਘਾਮ॥ 
ਤਹ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕਾਂ ਤੁਮ ਊਪਰਿ ਛਾਮ 
ਪੰਨਾ - 264 
ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭੁੱਖ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਪਰ 
ਕੁਝ ਵੀ ਖਾਣ ਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲਿਆ। ਗਿੱਲ ਸਾਹਿਬ! ਮੈਂ` ਕੀ ਦਸਾਂ, 
ਮੇਰੇ ਤੋਂ` ਨਾ ਪੁਛੋ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ 
ਦਿਨ ਤਕ ਇਹ ਭੋਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੈਕਟ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਰੋਂਦਾ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰੇਤ ਜਨਮ ਵੀ ਅੱਗ ਵਰਗਾ 
ਹੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਭੁੱਖ ਸਾਨੂੰ 
ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਐਨੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਰਜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਮੂੰਹ 
ਸਾਡਾ ਐਨਾ ਛੋਟਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ 24 ਘੰਟੇ ਖਾਈਏ ਤਾਂ ਵੀ ਪੇਟ 
ਨਹੀਂ ਭਰਦਾ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਖਾਂਦੇ ਹੋ ? 
ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਤੁਸੀਂ ਅਜਿਹਾ ਭੇਤ ਨਾ ਪੁਛੋਂ ਤਾਂ 


“੨ ੨੪ 


ਚੰਗਾ ਹੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਲਗੇਂਗੇ।” 

ਮੇਰੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਕੋਲੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਗੈਸ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਫੇਰ ਵੀ ਚੰਗਾ 
ਹਾਂ ਕਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਸ਼ਟੇ ਦੀ ਗੈਸ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਭਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਜ਼ਰਾਈਲ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਦੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਦਮ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਦਮ ਜਾਤ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਸਮਾਂ 


ਲਿਆ, ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ। (ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਅਸਾਡੇ ਲੇਖ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਸਬੋਧ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਲਿਖਦਾ ।) 
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ਪਰਲੋਕ ਦਾ ਰਸਤਾ ਮੈਂ ਸੁਣ ਤਾਂ ਲਿਆ ਅਤੇ ਸੋਚਦਾ 
ਰਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਰਸਤਾ ਕਿੰਨਾ ਭਿਆਨਕ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਪਾਪ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਲੰਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਇਸ ਰਸਤੇ ਬਾਰੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਜੇ ਕੁਝ ਵਾਕਫੀਅਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਨਣ ਲਈ ਗਰੜ 


ਪੁਰਾਣ ਤੋਂ ਵਾਕਫੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਰਸਤੇ ਵਿਚ 16 ਪੁਰੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ 
21 ਪੁਰੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ - 1. 
ਸੋਮ ਪੁਰ, 2. ਸੌਰੀ ਪੁਰ 3. ਨਗੇਂਦਰ ਭਵਨ, 4. ਰੀਧਰਬ, 
5. ਦੌਲਾਗਮ, 6. ਕ੍ਰੰ ਚ, 7. ਕਰੂਰ ਪੁਰ 8. ਵਿਚਿਤਰ ਭਵਨ 
9. ਵਹਵਾ ਪਦ, 10. ਦੁੱਖਦ 11. ਨਾਨਾ ਕੁੰਦ ਪੁਰ 12. 
ਸੁਤਪਤ ਭਵਨ, 13. ਰੌਂਦੂ ਪੁਰ, 14. ਯਯੋ_ਵਰਖਨ, 15. 
ਸੀਤਾਡਯ, 16. ਬਹੁਭੀਤ ਅਤੇ ਸਤਾਰ੍ਹਵੀਂ ਜਮਪੁਰੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਜਮਦੂਤ ਪਾਪੀ ਜੀਵ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ 
ਤੇ ਹਥਕੜੀਆਂ ਲਾਹ ਕੇ ਅਗਲੇ ਦੁਖ ਭੋਗਣ ਲਈ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਕ ਨਦੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 


ਹੈ। ਪਾਪੀ ਲੋਕ ਜਦੋਂ ਇਸ ਦੇ ਕੰਢੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, ਰੋਂਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਨਦੀ ਗਰਜਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਪੁਰਸ਼ਲਾਤ ਕਾ ਪੰਥ ਟੁਹੇਲਾ / 

ਸੰਗਿ ਨ ਸ਼ਾਲ ਗਵਨੁ ਇਕੇਲਾ/ ਪੰਨਾ - 793 

ਅੱਗੇ ਜੋ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਹਨ ਉਹ ਸਹਿਣੇ ਬਹੁਤ ਔਖੇ 
ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ ਉਪਰ 21 ਨਰਕ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਭ 
ਤੋਂ ਦੁਖਦਾਇਕ ਨਰਕ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ 
ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਵਿਚ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਵੀ ਨਾਮ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ। 

1. ਤਾਮਿਸਰ, 2. ਲੋਹ ਸ਼ੰਕੁ, 3. ਮਹਾ ਰੋਰਵ, 4. 
ਸ਼ਾਲਮਲੀ, 5. ਰੋਰਵ, 6. ਕੁਡਮਲ, 7. ਕਾਲ ਸੂਤਰਕ, 8. 
ਪੂਤੀ ਮ੍ਰਿਤਕ, 9. ਸੈਘਾਤ, 10. ਲੋਹਿਤੋਦ, 11. ਸਵਿਖ, 12, 
ਸੰਪ੍ਰਤਾਪਨ, 13. ਮਗਨਿਰਯ, 14. ਕਾਕੋਲ, 15. ਸੈਜੀਵਨ, 
16. ਮਹਾ ਪਥ, 17. ਅਬੀਚਿ, 18. ਅੰਧ ਤਾਮਿਸਰ, 19. 
ਕੁੰਭੀ ਪਾਕ, 20. ਸੰਪ੍ਤਾਪਨ ਨਾਮ 21. ਤਪਨ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵ ਐਨਾ ਦੁਖ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਹਿਣ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। 


ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ 
ਨਾਨਕ ਜਿਓਂ ਮਥਨਿ ਮਾਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧਰਮ ਰਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1425 
ਪਹਿਲੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਬਹੁਤ ਠੰਢੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 
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ਸਨ ਉਹ ਡੇਰਿਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ 
ਸੁਣਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਉਤੇ ਬਹੁਤ 
ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਅਮਨ 


ਲੈ ਕੇ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਨਾ ਕੋਈ ਨਰਕ ਹੈ, ਨਾ ਸਵਰਗ ਹੈ 
ਇਹ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਡਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹਨ। ਪਿਛੇ ਦਸਿਆ ਜਾ 
ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਕਿ - 
ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਗ/ ਬਹਾਲਿਆ॥ 
ਓਥੈ' ਸਚੇ ਗੰ ਸ਼ਚਿ ਨਿਥੜੈ ਚੁਣਿ ਵਖਿ ਕਢੇ ਜਜਮਾਲਿਆ// 
ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਨਿ ਕੜਿਆਰ ਮਹ ਕਾਲੈ ਦੋਜਕਿ ਚਾਲਿਆ॥ 
ਦਰਦ ਤਤ 
ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਰਮ ਬਹਾਲਿਆ॥ - 463 


(ਆ ਮਿਨ 
ਦੂਜੰ ਭਾਇ ਦੁਸਟ ਆਤਮਾ ਓਹੁ ਤੋਗੀ ਸ਼ਰਕਾਰ# 
ਪੰਨਾਂ - 38 

ਧਰਮਰਾਜ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ - 

ਅਆਹਿਆਤਮੀ ਗਰ ਗੁਣ ਤਾਸੁ ਮਨਿ ਜਪਹਿ ਏਕ' ਮੁਰਹਰਿ ॥ 

ਤਿਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੈ ਧੰਨੁ ਸ਼ਵਾਰਣਹਾਰ / 

ਪੰਨਾ - 38 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਭਿਆਨਕ ਦੁੱਖ 
ਸਹਿਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੁਝ ਕਥਾਵਾਂ ਐਸੀਆਂ ਆਉ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਉ ਜੀਉ ਕਹਿ ਕੇ 
ਬੜੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ ਮਾਰ 
ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ । 

ਇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ “ਜਲ੍ੂਣ” ਜੀ 
ਸੀ। ਆਪ ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਜੱਟ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸਬੋਧ ਰਖਦੇ ਸਨ ਪਰ ਕਰਨੀ 
ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਪੁਰੇ ਸਨ। ਗੁਰੁ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੇਲੇ ਆਪ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਏ ਤਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਪੁਛਿਆ, ਭਗਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, 
ਸਾਡੇ ਪਿਛੇ ਮੁਗਲ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ?” ਤਾਂ 
ਜੱਟ ਭਗਤ ਨੇ ਜਟਕੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਹੀ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਕੁੱਤੀ ਮੰਜੇ ਦੇ ਪਾਵੇ ਨਾਲ 
ਬੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਕੁੱਤੇ ਉਸ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੁੱਤੀ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਦੇਵੋ ਆਪੇ ਹਟ ਜਾਣਗੇ। ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ 'ਜਲੂਣ” ਜੀ ਅਸੀਂ 
ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੁੱਤਿਆ ਦੇ ਸਿਰ ਭੰਨਾਂਗੇ, ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਕੁੱਤੀ ਤੋਂ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੇ ਕੈਮ ਲਵਾਂਗੇ । 

ਭਗਤ ਜਲੂਣ ਜੀ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਬਹੁਤ ਵਧ ਗਈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਇਸ ਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਤੌਗ ਆ ਕੇ ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ ਕਾਫੀ ਦੂਰ 
ਉਸ ਥਾਂ ਚਲੇ ਗਏ ਜਿਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪ ਨੇ ਇਹ ਮਰਿਆਦਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਕਿ 
ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਕ ਸੇਠ ਦਾ 
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ਕੌਮ ਜੋ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਚਲਣਾ ਸੀ ਉਥੇ ਆਪ ਨੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰ 
ਲਈ। ਹਫਤੇ ਬਾਅਦ ਉਥੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਥੇ ਦਾ ਜੋ ਮੁਨਸ਼ੀ ਸੀ ਉਹ ਪੈਸੇ ਟਕੇ ਦੇ 
ਹਿਸਾਬ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਚਲਾਕ ਸੀ। ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੀ 
ਰਕਮ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ। ਮਜ਼ਦੂਰ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ 
ਹੁੰਦੇ ਸੀ। ਇਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਪੀਂਦਾ 
ਸੀ। ਮੁਨਸ਼ੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਦਰਗਾਹ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਪੱਤਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਤੀਆਬਿਦ ਪਿਆ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੰਨ੍ਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਸਾਧੂ 
ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਢਕੌਂਸਲਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਰੱਬ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਿਸੇ 
ਨਾ? ਨਾ ਕਦੇ ਉਸ ਨੇ ਕਿਸੇ ਸਾਧੂ ਸੈਤ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਤਾਂ 
ਹੀ ਅਜਿਹੇ ਘਟੀਆ ਖਿਆਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਆਪ ਉਸ 
ਕੋਲ ਗਏ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਨਾਮ “ਜਲਣ ਜੀ? 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ “ਜੀ” ਅੱਖਰ ਵਾਧੂ ਲਿਖਾ ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਮੁਨਸ਼ੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਾਇਆ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜਲੂਣ “ਜੀ” ਕਰਕੇ 
ਬੁਲਾਇਆ ਕਰਦੇ । ਜਦੋਂ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਵੰਡਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ 
ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਇਕ ਪਾਸੇ ਬੈਠ ਜਾਣਾ 
ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪੈਸੇ ਦੇ ਚੁਕਣੇ ਤਾਂ ਕਹਿਣਾ 
ਕਿ ਜਲ੍ਹਣ ਜੀ ਆਓ, ਭਗਤ ਜੀ ਆਪਣੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਲੈ ਲਓ। 
ਆਪ ਨੇ ਕਦੇ ਨਾ ਪੁਛਣਾ, ਨਾ ਦੇਖਣਾ ਕਿ ਕਿੰਨੇ ਪੈਸੇ ਦਿਤੇ 
ਹਨ। ਆਪ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਸੀਧਾ ਲਿਆ ਕੇ ਛਕ 
ਲੈਣਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਲੈਘ ਗਏ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਜਲ੍ਹਣ ਜੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਏ, ਧਰਮਖੰਡ ਦੇ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਸੁਖਸ਼ਮ ਮੇਡਲ ਵਿਚ ਹੀ 


ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਮਾਰੋ, ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦਿਓ। ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅੱਗੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਆਹ ਜਗ ਮਿੱਠਾ ਅਗਲਾ 
ਕਿਨ ਡਿੱਠਾ” ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ ਅਸੀਂ ਫੇਰ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਭੀ 
ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ - 
ਨਾਨਕੁ ਆਥੰ` ਰੇ ਮਨਾ ਸੁਣੀਐ ਸਿਖ ਸ਼ਹੀ/ 
ਲੋਖਾ ਰਬ ਮੰਗੇਸ਼ੀਆ ਬੈਠਾ ਕਢਿ ਵਹੀ / 
ਤਲਬਾ ਪਉਸਨਿ ਆਕੀਆ ਬਾਕੀ ਜਿਨਾ ਰਹੀ 4 
ਅਜਰਾਈਲਿ ਫਰੇਸਤਾ ਹੋਸੀ ਆਇ ਤਈਂ / 
ਆਵਣੁ ਜਾਣ ਨ ਸ਼ਝਈਂ ਗੰੜੀ ਗਲੀ ਫਗੀ॥ 
ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਓੜ/ਕਿ ਸ਼ਚਿ ਰਹੀ / 
ਪੰਨਾ - 953 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੈਰ ਧਰਨ ਨੂੰ ਵੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਫੇਰ 
ਇਹ ਜੀਵ ਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਰਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਬਣ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਆਪੀਨੰ ਭੋਗ ਭੋਗਿ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸ਼ਮੜਿ ਭਓਰ /ਸਿਧਾਇਆ/ 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀਦਾਰ ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਘ/ਤਿ ਚਲ/ਇਆ/ 
ਆਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਗਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਹਿ ਲੇਖਾ ਕਰਿ ਸਮਝਾਇਆ/ 
ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਂਦੀਈ ਹੁਣਿ ਸ਼ਣੀਐ ਕਿਆ ਰੂਆਇਆ / 
ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ 4 ਪੰਨਾ - 464 
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ਵਰ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜੀ ਕਹਿ ਕੇ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਜਮਦੂਤਾਂ ਦੀ ਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜਮਦੂਤ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮਨ ਵਿਚ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਸੈਤ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਪਰ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮੈਨੂੰ ਸੈਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਬਾਰੇ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ - 
ਤਾ 


ਕੇ ਜੀਉ ਕਹੈ ਓਨਾ ਕਉ ਜਮ ਕੀ ਤਲਬ ਨ ਹੋਈ 
ਪੰਨਾ - 7328 
ਉਹ ਪਿਘ ਆ ਕੇ ਪਹਿਚਾਣ 


ਕਘੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉਂ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ ਸੰਤ ਇਕੁ ਰਾਮੁ # 
ਰਾਮ ਜੁ ਦਾਤਾ ਮੁਕਾਤਿ ਕੇ ਸੰਤ ਜਪਾਵੈ ਨਾਮ 
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ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਗੈਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ ਸਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 


ਪੰਜਾਬੀ 1. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
ਰਲਾ ਤੋਟਗ 56/= 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235/- 
ਰਤ ਝੇ ਤਟੇ ਪਾਇ ਕੁ ਲ 3. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ- ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ ਭੇਟਾ 35/- 
ਹੀ ਕਿ ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਰਤ ਹੀ ਦਾ 
ਨ ਸਿ 7 5. ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ॥ ਭੇਟਾ 45/- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ _ ਭੇਟਾ 30/- 6. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 30/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 7. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ __ ਭੇਟਾ 80/- 8. ਅਮਰ ਜੋਤੀਆਂ ਭੇਟਾ 15/- 

7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 25/- ਵਰ 
$ . ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੀ ਜਸ ੧5. 5/ 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- ਨਾ 
ਵਾ ਜੇ ਤੌ 2. 10੧ ੧0) 1੧ ਭ੬॥ 0” 00੧01 __ ੧੩. 70/- 
10.ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- ਤੇ 10 
11. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- 3. ॥9500੧5੬9 011੧੬ ੪੬049 ੧5. 50/- 
12.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- (੪੧੧1) 05$ 5 
(੩. ਅਮਰ ਜੋਤੀਅ ਛੋਟਾ 156- 4. 10੬ 6੧ 1070੬॥00੧07118੬ (ਚ 
5. 11੬ [01੧5 ॥01੦0।੧੩1 ੧5. 20/- 
05$ 2 


ਉਪਰੋਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋਂ ਨਕਦ ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ #.24 ੧੫0 
[॥੫੧ ਭੇਜ ਕੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈਣ ਲਈ 10/- ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 25/- ਡਾਕ ਖਰਚਾ ਵੀ ਭੇਜਣ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। 


ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਤਾ : - _ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 
(ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਰਾਂਚ) 
ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 1782. ਫੇਜ਼ 3ਬੀ2, 
ਐਸ. ਏ. ਐਸ ਨਗਰ, 


_._ ਮੋਹਾਲੀ - 160055 

(ਟੈਲੀਫੋਨ) _: (0172) 220972, ਫੈਕਸ - 677697 
[ਕਿ ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਖੋ ਜੋ 5. ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋਂ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਪੁਜ ਰਹੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਐਡਰੈਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਾ ਐਡਰੈਸ ਅਧੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਾਠਕ 
2. ਰਿਨੁਅਲ ਦਾ ਚੈਦਾ ਭੇਜਣ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਅਤੇ _ਰਿਨੁਅਲ ਰਿ 
ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰੁਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਜਾਵੇ ਕਰਿ 
ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ ਹੈ। ਤਰੀ ਕਰਿ 
3. 601 ੩800; (ਬਾਹਰਲੇ ਥਾਵਾਂ) ਤੋਂ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ ਚੇਦਾ _ ਭੇਜਦੇ ਰੀ ਨਾਰ 04044 - ਮਿਤੀ ਦਿ ਸਗ 


ਸਮੇਂ 1.4.8 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ 220/- ਰੁਪਏ 


ਦਿ ਸਦ | ਜਿ ਉਵ ਗੀ ਤਦ ਇਸ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ 


4. ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਪੋਸਟ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਛਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਂਦੀ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ ਪੁਜਦਾ ਹੀ ਵਿਚ ਨਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ। ਜੈਕਰ ਆਪ ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਲੇਟ ਪੁਜਦਾ ਹੈ ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਤੁਰੈਤ ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਤਰਣ ਕੇਂਦ ਤੇ ਵਾਪਿਸ 
ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣ। 
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(ਪੰਨਾ 43 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਕੀ ਲਈ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਪਰ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਖਾਂਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੌਈ ਲੱਭਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸਦੀਆਂ ਮੈਂ ਮਿਸੀਆਂ ਰੁਖੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਭੀ ਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਭੋਗ ਚੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਨੇ, 
ਮੈਨੂੰ ਮੰਦਰਾਂ ਦਾ, ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ ਦਾ, ਮਸਜਿਦਾਂ ਦਾ ਘਾਟਾ 
ਹੈ? ਸਾਰੇ ਹੀ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਨੇ ਪਰ ਧੈਨਿਆ! ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਕੋਈ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕੁਛ ਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਨਹੀਂ ਖਵਾਉਂਦੇ । ਮੈਂ 
ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਦੇਖ ਕੇ ਆ ਗਿਆ, ਲਿਆ ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੇਰਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਂ - 
ਗੁਸਾਈ ਪਰਤਾਖਿ ਹੋਇ ਰੋਟੀ ਖਾਇ ਛਾ ਮਹਿ ਲਾਵੈ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 7073 
ਧਾਰਨਾ - ਰੋਗੰ ਖਾ ਲਈ ਐ ਧੰਨੇ ਦੀ ਆ ਕੇ, 
ਰੱਥ ਪਰਤੱਖ ਹੋ ਗਿਆ/ 
ਮੈਰੇਂ ਪਿਆਰੇ, ਰੱਬ ਪੁਰਤੱਖ` ਹੋ ਗਿਆ - 2, 2. 
ਰੋਟੀ ਖਾ ਲਈ ਐ ਧੰਨੇ ਦੀ ਆ ਕੇ,....../ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਲੱਸੀ ਵੀ ਪੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਰੋਟੀਆਂ ਵੀ ਖਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਨੇ 
ਅਠਾਸੀ-ਅਠਾਸੀ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਤਪਸਿਆ ਕਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈਘ 
ਗਏ, ਜਿਹਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਪੁਠੇ 
ਲਟਕਦੇ ਰਹੇ, ਜਿਸਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪਾਣੀਆਂ 'ਚ 


ਗਏ, ਕੰਡਿਆਂ ਤੇ ਪੈ ਗਏ, ਭੁੱਖੇ ਰਹਿ ਕੇ ਤਨ ਸੁੱਕ ਗਏ 
ਪਰ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਗਿਆ - 
ਭੋਲਾ ਭਾਉ ਗੋਝਿੰਦੁ /ਮਿਲਾਵੈ // 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 7073 
ਉਸ ਦੇ ਭੋਲੋਪਨ ਨੇ ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਮਿਲਾ ਦਿਤਾ। ਧੰਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! 
ਰੋਟੀਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ? ਪੁਭੂ ਲੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਧੰਨਿਆ! ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ 
ਵਾਸਤੇ ਬੇਅੰਤ ਛੱਤੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਬਣਾਈ ਫਿਰਦੇ ਹਨ 
ਮੈਨੂੰ ਭੋਗ ਲਵਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਪਰ ਮੈਂ`ਖਾਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਧੰਨਿਆ! ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਧੈਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਰੋਟੀ ਖਾਧੀ ? ਤੁਸੀਂ ਛੇਤੀ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਆਏ। ਜੇ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ 
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਡੰਗਰਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਤਾਂ ਮਾੜਾ ਹੋ ਜਾਊ, ਉਹ ਵੀ 
ਵਿਚਾਰੇ ਭੁੱਖੇ ਤਿਹਾਏ ਰਿਹਾ ਕਰਨਗੇ। ਪ੍ਰਭੂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਧਪੈਨਿਆ! ਹੁਣ ਮੈਂ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ, ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਹੀ ਰਹਾਂਗਾ। ਮੈ 
ਤੇਰੇ ਡੰਗਰ ਵੀ ਚਾਰਿਆ ਕਰਾਂਗਾ, ਤੇਰੀ ਖੇਤੀ ਵੀ ਕਰਿਆ 
ਕਰਾਂਗਾ। ਧੰਨਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਫੇਰ ਮੈਂ_ਕੀ 
ਕਰਾਂਗਾ? ਪ੍ਰਭੂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੂੰ ਮਾਲਾ ਲੈ ਕੇ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਹੀ 
ਜਾਇਆ ਕਰੀਂ। 
ਧੈਨੇ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਟੀ ਸਵਾਦ ਲੱਗੀ, 
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ਕੀ ਚੀਜ਼ ਸੁੱਚੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ 
ਚੀਜ਼ ਸੁੱਚੀ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਰੀਦ ਮੂਤਰ ਦਾ ਥੈਲਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਵੇ ਅਪਵਿੱਤਰ 

ਹੈ। ਧੰਨਿਆ! ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਚੰਗੀ 


ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲਿਆ। 


ਜਾ ਕੰ ਅਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ੫ਰਤੀਤਿ / 
ਤਿਸ਼ ਜਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ# _ ਪੰਨਾ - 283 
ਸੋ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ ਭਰੋਸਾ ਪਹਿਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਹੁਣ ਸਮਾਂ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਗਲੇ 
ਐਤਵਾਰ ਫੇਰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵਿਚਾਰ ਸਰਵਣ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨੀ । 
[11111 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


(3101੫1500)60131.60।। 


ਸੁਣ 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਫਰਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 58) 


ਸੋ ਬੇਣੀ ਭਗਤ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਐਸਾ ਪੁਭੂ ਦਾ 
ਪਿਆਰਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ। ਅੱਜ ਤਕ ਕਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਐਸਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਪਰ - 


ਹੈਨਿ ਵਿਰਲੇ ਨਾਹੀ ਘਣੇ ਫੈਲ ਫਕੜ` ਸੰਸਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 1411 

ਕੀਟਿ ਮਧੇ ਕੇ ਵਿਰਲਾ ਸੇਵਕੁ ਹੋਰਿ ਸ਼ਗਲੇ /ਬਿਉਹਾਗੀਂ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - “55 

ਕੌਟਨ ਸੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਣੁ ਜਿਹ ਚੀਤਿ # 
ਪੰਨਾ - 7427 


ਹੈ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਕਾਲ ਨਹੀਂ 
ਪਿਆ ਹੋਇਆ, ਪਰ ਵਿਰਲੇ ਵਿਰਲੇ ਹਨ, ਲੱਭਦਿਆਂ 


ਹੈ, ਇਹ ਮਿੱਠਾ ਪਾਣੀ ਹੈ। ਮਿੱਠਾ ਜਲਦੀ ਹਜ਼ਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਰਾ ਪਾਣੀ ਹਜ਼ਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਅਤੀਸਾਰ ਲਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਪੇਟ ਖਰਾਬ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕੱਲਾ 
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ਕਰਤਾ ਤੁ ਹਆ ਮੁਝ ਆਹ ਰਹਾ ਨ ਹੰ 
ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਪਰ ਕਾ ਅਟ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ ॥ 

ਪੰਨਾ - 7375 

ਸੋਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 


ਰ੍ 
ਰ੍ 
ਹੋ 
ਕੂ 
੍ 
ਰ 


“ਰਕਤ 
ਤਤ 
ਤਬ 
ਸਤ 
ਕਹ 

ਕਾਕ 3 ਹੈ 
ਰੰ 


ਮੁਲ ਖਗੀਦੀ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਸਭਾਗਾ / 
ਗੁਰ ਕੀ ਝਚਨਾ ਹਟ ਝਿਕਾਨਾ ਜਿਤ ਲਾਇਆ ਤਿਤੁ ਲਾਗਾ 
ਪੰਨਾ - 997 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦੇਖਣੀ ਵੀ ਅਜੀਬ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਤੋਰ ਵੀ ਅਜੀਬ ਹੈ। 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਲੱਗਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਗੁਲਾਮ 


੭ਝੜਾ 
੨ 
€ 
0 
2 
0 
[601 
[ 
ਨ 


ਰਹ 


੮੭ 


੧੩ 


ਐ 
3 ੨੩ 
ਮਤ 


12 


੨੩ 


ਰੈ 
੨ 
ਕੋ 
ਮਿ 
੨ 


ਹ 
ਤਹ 
ਪੁ 
ਤੂ 
ਕਰ 
ਖਤ 
ਉਹ 


ਪਿ 
4. 
ਕੈ 
ਤੇ 
ਹੀ 
5 


ਰ 
ਕੂ 
ਰਾ 
] 


ਕਰਾਂਗਾ। ਬਾਕੀ ਰਹੀ ਗੱਲ ਖਾਣ ਦੀ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਤੁਸੀਂ ਰੁੱਖੇ- 
ਮਿੱਸੇ ਟੁੱਕੜ ਦੇ ਦਿਆ ਕਰੋਂਗੇ ਉਹ ਖਾ ਲਿਆ ਕਰਾਂਗਾ 
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ਭਾਵ ਭਗਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੋ ਜਾਵੇ - 
ਜੇ ਸੁਖ ਦੇਹਿ ਤ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਗੀ ਦੁਖਿ ਗੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ / 
ਜੇ ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤਾ ਇਤਾ ਗੀ ਰਾਜਾ ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਸੂਖ ਮਨਾਈ 
ਪੰਨਾ - 757 
ਸੋ ਇਹ ਦਾਸਾ ਭਾਵ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੁਰਦਾ 
ਬਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮਗੰਦ ਨ ਗਲਾ ਹੋਵਣਾ / 
ਸ਼ਾਬ੍ਰ ਸਿਦਕਿ ਸ਼ਗੰਦ ਭਰਮ ਭਉ ਥੌਵਣਾ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 378 
ਇਸ ਤੋ ਅਗਲੀ ਭਗਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਿਆਰ 
ਭਾਵ ਦੀ, ਉਹਨੂੰ ਸਖਾ ਭਾਵ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਮਿਤ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਹਾਲ ਮੁਗੰਦਾਂ ਦਾ ਕਹਣਾ 4 
ਡਹਧ ਬਿਨੁ ਰੋਗ ਰਜਾਈਆਂ ਦਾ ਓਢਣ, 


ਹਕ 
ਪ੍ਰੀ ਦੀ 
੭ ।ਹੋਊ 0 07 


ਪਤ 


2੩. 


੫੩ 
ਤੀ 


ਹਦ 
1੧5 
3 

3 
ਪੈ ਜਤ 


ਗੁਰੂ ਪਰਨੇ ਹੋ ਜਾਣਾ - 

ਹੋਵੈ ਤ' ਸਨਮੁਖ ਸਿਖ ਕੋਈ ਜੀਅਹ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ / 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੈ ਧਿਆਏ ਅੰਤਰ ਆਤਮੈ` ਸਮਾਲੇ / 
ਆਪੁ ਛਡਿ ਸ਼ਦਾ ਰਹੈ ਪਰਣੈ' ਗੁਰ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ / 
ਪੰਨਾ- 979 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਾਆ ਕਹੈ ਭਗਤਿ ਬਸਿ ਕੇਸ਼ਵ ਅਜਹੂੰ ਬਲਿ ਕੇ ਦੁਆਰ ਖਰੋਂ 
ਪੰਨਾ- 17305 

ਬਲ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਅੱਜ ਤਕ ਨਹੀਂ ਰੱਬ ਨਿਕਲਿਆ, 
ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਉਥੇ ਰਹਿਣਾ ਕੋਈ ਔਖਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਲ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਵੇਚ ਕੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਨਾ 
ਲਿਆ, ਫੇਰ ਰੱਬ ਨੇ ਜਾਣਾ ਕਿਥੇ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 


ਹੈ 
ਨਹੀਂ, ਨਾ ਦੀ ਹੈਂ, ਨਾ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਇਹ ਹੋ ਕੀ ਗਿਆ, ਨਾ ਤੂੰ 
ਰਿਹਾ, ਨਾ ਮੈਂ ਰਿਹਾ ਆਪੇ ਆਪ ਹੀ ਹੋ ਗਿਆ - 


ਕਬੀਰ ਤੂੰ` ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ` ਹੂੰ / 
ਪੰਨਾ - 1375 
ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ` ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸ਼ਕ ਪਛਾਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 969 
ਪਛਾਣ ਹੀ ਹਟ ਗਈ ਕਿ ਰਾਮ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਤੇ ਕਬੀਰ 
ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਪਰਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ, ਭੇਦ 
ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ, ਜੀਵ ਮੁੜ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਅਵਸਥਾ ਕਿੰਨੀ ਉਚੀ 
ਹੋ ਗਈ - 
ਆਤਮ ਗਸ਼ ਜਿਹ ਜਾਨ2, ਸੋ ਹੈ ਸ਼ਾਲਸ਼ ਦੇਵ 
ਪ੍ਰਭ ਮਹਿ, ਮੈਂ ਆਹ, ਤਾਸ਼ ਮਹਿ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ / 
(ਸ਼ਰਬ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ) 
ਕੋਈ ਭੇਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਸਭ ਫਰਕ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਗੁਰ ਕਿਧਰ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ ਸਿਖ ਕਿਧਰ ਚਲਾ ਗਿਆ। 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ - 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸਰ 
ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 4 
ਪੰਨਾ - 273 
ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਬੇਣੀ! ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਗਤੀ ਕਰਿਆ ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ ਭਗਤੀ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਤਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਜ ਤਕ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਤਰਿਆ ਨਹੀਂ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਤਰਨ ਕੈਲੇ, ਬਿਨ ਭੈ ਭਗਤੀ - 2, ੭. 
ਬਿਨ ਭੈ ਭਗਤੀ ਤਰਨ ਕੌਸ਼ੈ - 2, 2. 
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ਬਿਨੁ ਭੈ ਭਗਤੀ ਤਰਨੁ ਕੈਸੇ ॥ ਪੰਨਾ - 829 
ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਤਗੀਐ ਸੰਸਾਰ / 
ਬਿਨੁ ਭਗਤਾ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰ ॥ ਪੰਨਾ - 290 


ਗੁਰ ਦਾ ਜੋ ਮਤ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ _ਨੇਂ- 
ਵਰਤਣ ਬੈਰਾਗ, ਮੁੱਖ ਭਗਤੀ, ਨਿਹਚੇ ਗਿਆਨ । 
ਪਿ 100% 


ਪੰਨਾ - 11792 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਲਕੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖੀ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦਸ ਕੇ ਸਮਝਾ ਦਿਤਾ - 
ਰੈ ਮਨ ਡੂ ਭੰ ਹੀਹਿ ਦਾਸੁ / ਪੰਨਾ - 7792 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਤੂੰ ਵੀ ਬਣ ਜਾ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ। 
ਤੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੋ ਬੇਣੀ ਨੇ ਗੱਲ 
ਸੁਣ ਕੇ ਛੱਡੀ ਨਹੀਂ, ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਲਗ 
ਗਿਆ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਕ ਕਰ ਦਿਤਾ - 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੋਣਾਂ ਭਗਤਿ ਕਾਰਿ, 
ਜਾਇ ਇਕਾਂਤ ਬਹੈ ਲਿਵ ਲਾਵੈ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ), ਵਾਰ 7074 


ਜੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ ਉਪਜੀ, ਪ੍ਰੀਤ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜੇ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮੁਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ - 


ਸੌ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸ਼ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ 


ਭੁ ਹਰਾ ਛੁ ਪੰਨਾਂ - 742 

ਸੋ ਬੇਣੀ ਦੀ ਨਾਮ ਧੁਨਿ ਨਾਲ ਬਿਰਤੀ ਲਗ ਗਈ, 
ਬਿਰਤੀ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਵੇਲੇ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਦਿਨ ਵਿਚ ਵੀ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਸਾਰੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬਿਸਰ ਗਏ, ਸੈਸਾਰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਕੰਮ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ- 

ਕਰਮ ਕਰੈ ਆਹਿਆਤਮਾੀ ਹੋਗਨੁ ਕਿਸੈ ਨ ਅਲਖੁ ਲਖਾਵੈ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 1074 

ਦਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਥੇ ਤਾਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 


ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ _ਦਮ ਰੌਲਾ 


ਕੋਈ 


| 


ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨ 
ਦਿੰਦੀਆਂ, ਚਲਦਾ ਚਲਦਾ ਨਾਮ ਰੁਕ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਬਿਰਤੀ ਲੱਗਣ ਤੋ ਹਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਹੋਛੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 


ਵਾਸਤੇ ਕਿਥੋਂ ਆਉ ? ਬੇਣੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਮਾਂ ਜਿਹੜਾ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਦੁਆਰੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਉਥੇ ਕਥਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੂੰ ਕਾਹਲ ਨਾ ਕਰ, ਜਦੋਂ 


੮੨ 


ਕਥਾ ਦਾ ਭੋਗ ਪੈ ਗਿਆ, ਸਭ ਕੁਝ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ, ਤੁੰ ਫਿਕਰ 


ਤੂੰ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰ, ਸਭ ਕੁਝ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਲ ਛਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਤੌਨੂੰ ਕਿਉਂ' ਨਾਂ ਜੀ, ਦੋਵੇ ਬੰਦਿਆ - 2,2. 
ਰੋਜ਼ੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪੱਥਰ ਦੋ ਕੀੜੇ ਨੂੰ........ ਹੀ 


ਕੂ ੧ ਤੂ 
੩ 
ਨ ੍ 


ਵੜ 


& 


ਜਪਦਾ ਹੈ, ਬੈਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਵਡਾ ਸ਼ਾਂਗੁ ਵਰੱਤਦਾ ਓਹ ਇਕ ਮਨਿ ਪਰਮੇਸਰ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 7074 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਥੇ ਬਹੁਤ ਪਤੇ ਦੀ ਇਕ ਗੱਲ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਨੇ ਕਿ ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਤੰਗੀ ਹੋਵੇ, ਘਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਹੋਣ; ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਆਟਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਲੂਣ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਸਬਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਹਿਨਣ ਵਾਸਤੇ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਘਰ 
ਵਾਪਸ ਜਾਂਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ ਕਲੇਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜਰਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਕੋਈ ਕਲੇਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾਮ ਤਾਂ ਕੀ ਜਪਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਪਾਸੇ 
ਧਿਆਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ। 
ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਪੰਜ ਬਿਰਤੀਆਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਹੋਇਆ 
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ਕਰਦੀ ਹੈ - ਲੈਅਤਾ ਬਿਰਤੀ। ਲੈਅਤਾ ਬਿਰਤੀ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਮਨ ਵਿਚ 
ਹੈ ਕਿ ॥੦6੬॥। (ਮੁਸ਼ਕਲ) ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋ ਗਈ, ਉਸੇ ਦਾ ਨੇ, ਉਹ 
ਹੀ ਹੱਲ ਸੋਚੀ ਜਾਣਾ। ਭਜਨ ਦੋ ਤਿੰ ਹੌ 


ਫਿਰੇਗਾ। ਉਸੇ ਸੋਚ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੀ, ੧॥00- __ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਬੀਤੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਤੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਰੋੜਾਂ __ ਭਜਨ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹੋਂ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ ! ਭਜਨ 
ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਚਲੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਸੈਸਕਾਰ __ ਕਾਹਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ'` ਤਾਂ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਨਹੀਂ 
ਬਣੇ ਹੋਏ ਨੇ ਉਹ ਵੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ __ ਹੈ।” ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਸਲ ਗੱਲ ਦੱਸ ? ਕਹਿੰਦਾ, 
ਕੇ ਬਿਰਤੀ ਅੰਦਰ ਗਹਿਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਿਆਣੇ __ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਮੇਰਾ ਆਸ਼ਰਮ ਹੈ ਉਹਦੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ, ਸਬਦਿ ਸੁਰਤਿ __ ਉਪਰ ਦੀ ਘੁੰਮ ਕੇ ਰਸਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਇਥੇ ਆਉਣ 
ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਤੂੰ ਬਚ ਜਾਵੇਂਗਾ, ਲੈਘ ਜਾਵੇਂਗਾ ਨਹੀਂ __ਵਾਲੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਸਤਾ ਲੈਬਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ _ਜਾਏਗੀ। ਸੋ ਇਕ ਮਨ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ __ ਉਹ ਸਿੱਧੇ ਹੀ ਲੈਘ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਮੈਂ ਵਾੜ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ 
ਔਖਾ ਹੈ। ਲੈਅਤਾ ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ ਇਕ ਦੋਸ਼ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ __ਉਹ ਪੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਤੇ ਮੈਂ ਉਪਰੋਂ ਉਪਰੋਂ ਪੁੱਛ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਆ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਗ __ ਕੋਈ ਜਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੱਸੋ। ਮਹਾਰਾਜ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਭਜਨ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਿਰਤੀ ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, __ਕਰਨ ਬੈਠਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜਿਸ ਨੇ ਵਾੜ ਪੁੱਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਉਥੇ ਕੁਛ ਕੌਤਕ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੌਤਕਾਂ ਵਿਚ ਫਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ __ ਮੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਕੇ ਖੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਛਦਾ ਹਾਂ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਹ ਦਿਸਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਔਹ ਦਿਸਿਆ। __ ਕਿ ਤੂੰ ਵਾੜ ਕਿਉਂ' ਪੁੱਟੀ, ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਲੜ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਖਤੀਆਂ__ ਕੁਦੇ ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੇਸ ਪੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਟਦਾ ਹਾਂ; 
ਭਰੀ ਜੋਲ ਕਟ ਰਹੇ ਸਾਂ. ਇਕ ਕਿਰਪਾ ਸਿੰਘ ਨਾਂ ਦਾ ਸਿੰਘ ਕਦੇ ਉਹਦੀ ਦਾੜ੍ਹੀ ਮਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਦੇ ਮੇਰੀ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਕੈਦ ਹੋ ਹੋਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਇਕ ਉਹਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ; ਐਂਉ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ 
ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਕਹਿਣ ਲਗ ਪਿਆ ਕਿ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ! ਤੁ ਤੀ ਰਿ 
ਲੀ ਿ ੨ ਨ ਵਿਚ ਪਿਆਂ ਹੀ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਾਅ 
ਅੱਜ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਧ ਪੀਣ ਲਈ ਇਕ ਗਉ ਆਏਗੀ, ਚਿੱਟੇ ਬੱਛੇ ਦਿ ਹਾ ੨ ਦੀ 

ਉਨ ਛੇ. ਵਿ ਦੱਸੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਸਿੱਧੀ ਜਿਹੀ 
ਵਾਲੀ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਸੋਧ ਦਾ ਦੁਧ ਚੋਇਆ ਕਰੇਂਗੇ। ਨੂੰ ਇਹਦੇ 'ਚ ਕੀ ਔਖਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚੀਂ ਲੈਘਣ 
ਤਰਣਾ ਲਈ ਸਿਧਾ ਰਾਹ ਹੀ ਬਣਾ ਦਿਓ। ਸੈਤ ਜੀ! ਤੁਹਾਡਾ ਭਜਨ 
ਹੀ! ਰੀ ਵੀ ਲੂ ਰਿ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੁੜ ਕੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ 


ਹੈਂ ਸਦ << । 

ਰਿ ੍ ਤੌ ਰੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਬਚਨ ਮੰਨ ਕੇ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ 
ਪਦ 11910 ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਆਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ 
ਫਾਇਦਾ ਕੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਐਸੀ ਜੁਗਤ ਦਸੀ ਕਿ ਇਕ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਪਿੰਡ ਮੈਨੂੰ 


੭ 
7 


ਰਿਹਿ ਸਿਧਿ ਸਭੁ ਮੌਹ ਹੈ ਨਮ ਨ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਭਜਨ ਵਿਚ ਮਨ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਖੰਨਾ - 253 ਲਗਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰੋਂ ਉਪਰੋਂ ਹੀ ਜਲ 
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ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਅੰਦਰੋਂ ਇਹ ਗੱਲ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਸੋ ਇਸ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਇਹ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਣ ਦਿੰਦੀ, ਚਿਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ 
ਦਿੰਦੀ। 

ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੌਜ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 


ਜੋ ਬਿਨਾਂ ਕਮਾਈ ਤੋਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਦਰੋਂ ਖੋਖਲਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ; ਉਪਰੋਂ ਦਾਣੇ ਪਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਥੱਲੋਂ ਨਿਕਲੀ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ। ਬਾਂਸ ਦੀ ਨਿਆਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੁੱਕੇ ਦਾ ਸੁੱਕਾ ਰਹਿ 


ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਿ ਮੈਂ ਚਿਲਾ ਕੱਟਾਂ, ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਕਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸਿੱ ਵੇ 


ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਲੋਕ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਵੀਂ 
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ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਲੇਪ ਕਰ ਲੈਣਾ; ਪੰਜਾਂ _ਬਿਰਤੀਆਂ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਬਿਰਤੀ, ਬਿਪਰਜੇ ਬਿਰਤੀ, ਨਿੰਦਰਾ ਬਿਰਤੀ, ਵਿਕਲਪ 


ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਪਤਾ ਲਗ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਹੜੀ ਬਿਰਤੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦ਼ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਉਸ ਵੇਲੇ 


ਦੁਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਕਰਦਾ 


ਫੇਰ ਚੌਥੀ ਬਿਰਤੀ ਜਿਸਨੂੰ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਬਿਰਤੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ ਮਨ ਟਿਕ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਨੂੰ ਤਰੱਕੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਗੇੜੇ ਕਢਦਾ ਹੈ। ਸੋ- 

ਵਡਾ ਸ਼ਾਂਗੁ ਵਰੱਤਦਾ ਓਹ ।ਇਕ ਮਨਿ ਪਰਮੇਸਰ ਧਿਆਵੈ । 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 7074 
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ਗੇ 
2 
ਤੈ 
0 


ਕਾ 


ਜਬ ਆਕਰਖ ਕਰਤ ਹੋ` ਕਬਹੂੰ 4 
ਤਮ ਮੈ ਮਿਲਤ ਦੋਹ ਧਰ ਸ਼ਭਹੂੰ 4 
ਸਭ ਨੂੰ ਜ਼ੀਰੋ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 


ਨਿਰੁੱਧ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਫੁਰਨੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 
ਸੋਈ ਫਿਰਿ ਕੰ ਤੂ ਭਇਆ ਜਾ ਕਉ ਕਹਤਾ ਅਉਰ // 
ਪੰਨਾ - 7369 
ਫੁਰਨੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬੇਣੀ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਜਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਗ ਕੀ 
ਵਰਤਿਆ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲਿਆ, ਨਾਲ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹਾਂ, ਕਣਕ ਵਗੈਰਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਹੋਰ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਨਵੀਆਂ ਤੋਂ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਥੇ ਪਈਆਂ ਨੇ, ਉਹ 
ਪਦਾਰਥ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - 
ਪੈਜ ਸ਼ਵਾਰੈ ਭਗਤ ਦੀ ਰਾਜਾ ਹੋਇਕੈ ਘਰਿ ਚਲਿ ਆਵੈ 4 


ਦੇਇ ਦਿਲਾਸ਼ਾ ਤਾਸਿਕੰ ਅਣਗਣਤਾੀ ਖਰਚਾ ਪਹੰਚਾਵੈ 4 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 7074 


ਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀ ਨਿਰਵਿਕਲਪ 
ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਵੀਂ ਸਮਾਧੀ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਜਿਹਨੂੰ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 


ਹੂ 
ਰੇ 


7 ਰਸ਼ ਸੋਈ ਜਾਣੇ ਜੀ - 2, 2 
ਸ਼ੋ ਰਸ ਸੋਈਂ ਜਾਣੇ ਜੀ, 
7 ਰਸ਼ ਸੋਈ ਜਾਣੇ ਜੀ - 2, 2 


ਪੈਜ ਸ਼ਵਾਰੈ ਭਗਤ ਦੀ ਰਾਜਾ ਹੋਇਕੰ ਘ/ਰ ਚਲਿ ਆਵੈ ॥ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 7074 
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ਫੈ ਅਆਣਗਣਤਾੀ ਖਰਦੀੰ` ਪਹੁੰਚਾਵੈ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 7074 
ਬੇਅੰਤ ਖਰਚ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਤਾ, ਗਿਣਤੀ ਤੋ ਬਾਹਰ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਤੀਆਂ। ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹੋਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਗੱਡਿਆਂ ਤੋਂ 
ਉਤਾਰ ਕੇ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - ਇਹ ਮੋਹਰਾਂ ਨੇ, ਇਹ ਗਹਿਣੇ 


ਵਰ 
ਰਤ 
ਜਬਤ 
ਪੈ 


3 
੧ 

ਕੂ 

ਰਤ 

੨ ਕਰ 

ਕੈ ਕੂ 

੍ਹ 


ਦਦੈ ਦੌਸ਼ ਨ ਦੇਊਂ ਕਿਸੈ ਦੋਸ਼ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ॥ 
ਲੋ ਮੈ ਕੀਆ ਸੋ ਮੈ ਪਇਆ ਦੋਸ਼ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ 4 
ਪੰਨਾਂ - “33 


ਪੰਨਾ - 6595 

ਸੋ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਐਨਾ ਸਾਮਾਨ ਭੇਜ 
ਦਿਤਾ, ਮੈਂ`ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਹੀ ਰਾਜੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੀ ਰਹੀ, 
ਲੜਦੀ ਰਹੀ, ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕਢਦੀ ਰਹੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਜਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਾਂ ਸਾਮਣੇ ਖੜ੍ਹਾ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੀਬੀ! ਉਸ ਰਾਜੇ ਦੇ ਘਰ ਘਾਟਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਪਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ। ਜੋ ਕੁਝ ਕੋਈ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦੇਇ ਦਿਲਾਸ਼ਾ ਤਾਸਿਕੰ ਅਣਗਣਤਾੀ ਖਰਚਾ ਪਹੰਚਾਵੈ 4 


ਕਰ ਤੂ੪ 5੩ 
ਆ 
ਉਨ 
8 
ਤੋਂ 
ਹੀ 


੨੧ 
ਜੱ 


ਦੇ ਉਤੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ।੧੦॥000// (ਖਾਸ ਹੱਕ, 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਸਾਡਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
। ਜਿਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਸੁੱਚਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਦੇ 


੍ 
੧ 
ਸਿ 


ਕਦ 


ਸਿੱਖ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਈਸਾਈ ਹੈ, ਵਗ 

ਉਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਤ ਪਾਤ ਨਹੀਂ 

ਦੇਖਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦੇਖਦਾ ਹੈ_- 
ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ ਜੈਸਾ ਗੰਗਾ ਨੀਰ / 
ਪਾਛੈ ਲਾਗੋ ਗਰਿ ,ਫਿਰੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ ॥ 


ਉ ਉਹ ਮੇਰੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਮੇਰੀ ਵੀ ਡਿਊਟੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ। ਸੋ ਉਥੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿਚ ਦੋਵੇਂ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋਏ 
ਬੈਠੇ ਨੇ - 

ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਜੈਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ) ਵਾਰ 1074 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਜੁਗਾਂ 
ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਐਸਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਬਿਰਦ ਹੈ - 
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ਹਾਰਨਾ - ਪੈਜ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਰਖਦਾ ਆਇਆ, 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ - 2, 2. 
ਪਿਆਰੇ ਜੀ, ਆਪਣਿਆਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ-2, 2. 


ਲਗਦਾ ਗਲਾ 
ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਅਮੁੱਲਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੁੰਨ-ਮੁੰਨ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਜ਼ੀਰੋ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹਦਾ ਕੋਈ ਚੱਕਰ ਚਿਹਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਰੂਪ-ਰੈਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਧ 
ਸੈਗਤ ਜੀ! ਜਿੰਨਾਂ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ 
ਉਹੀ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਹੈ; ਉਹਦਾ ਸਰਗੁਣ 


੩੩ 
ਰ: 
ਰ੍ 


ਕ੍ਰਿਆ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੁਣਦਾ ਵੀ ਹੈ ਕਿ 
ਨਹੀਂ, ਸੈਸਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਤਿੰਨ ਦੋਸ਼ ਨੇ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ - ਅਸ਼ਰਧਾ, ਸੈਸਾ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੋਸ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਦੁਖੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਦੁਰ ਕਰ ਦਿਉ, 
ਸੁਖ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾਲ ਹੀ ਨੇੜੇ ਹੀ ਪਿਆ ਹੈ, ਵਹਿ) 
ਆਪ ਹੀ ਸੁਖ ਸਰੁਪ ਹੈ, ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ। ਸੁਰਜ ਦੀਆਂ 
ਅਰਬਾਂ ਕਿਰਨਾਂ ਨੇ, ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਹੋ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਭੀ ਇਹ ਇਕ ਕਿਰਨ ਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਸੁਣਦੇ ਹੋਂ, 
ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ ਕਰੋਂ । ਫੇਰ 
ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਸੋ ਹੁਣ ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਅਰਦਾਸ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਵਾ/ਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ 

ਵਾ/ਹਗੁਰ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ ॥ 


0 0[1-0. 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ 
ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ ਬਾਬਾ ਜੀ (ਸਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ) ਵੱਲੋਂ ਜਿਥੇ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਰੁਹਾਨੀ ਖੁਰਾਕ ਪੁਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਉਪਰਾਲੇ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੁੰ ਰਿਸ਼ਟ 
ਪੁਸ਼ਟ ਤੇ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਯਤਨ ਜਾਰੀ 
ਹਨ। ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਧਮੋਟ ਵਿਖੇ ਨਵੀਂ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀ ਉਸਾਰਨ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਜੁੰਮਾ ਲੈ ਕੇ ਨਵੇਂ` ਸਿਰੇ ਤੋਂ ਬਿਲਡਿੰਗ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਿੰਡ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪੁਰਾਣੇ ਪੰਚ 
ਸਰਪੰਚ ਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਭ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਇਸ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਲਈ ਆਪਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰੰਮ 
ਭਾਵ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੌਮ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਪਿੰਡ ਚਾਹੜ ਮਾਜਰਾ ਵਿਖੇ ਉਥੋਂ ਦੇ ਮੁਸਲਿਮ 
ਮੱਤ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਪਰਵਾਨ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਨੇ ਮਸਜਿਦ ਉਸਾਰਨੀ ਸ਼ਰ ਕੀੜੀ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਬਣ ਕੇ ਤਕਰੀਬਨ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਕਿ ਉਹ ਅੱਲਾ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਕਰਕੇ 
ਰੂਹਾਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣਗੇ । 


ਨੀਂਹ ਰੱਖਣ ਦੀ ਰਸਮ ਪੰਜ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਰ ਕਮਲਾਂ ਤੋੱ 
ਕਰਵਾਈ ਜਾਣੀ ਸੀ। ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਦੇਖਣ ਦਾ 
ਅਥਾਹ ਚਾਅ ਤੇ ਉਮਾਹ ਸੀ। ਬਿਲਡਿੰਗ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦੀ 
ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ ਦੁਆਰਾ 24 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਹੀ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਵਾਤਾਵਰਨ 
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ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਦੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਨੀਂਹ 
ਪੁੱਟੀ ਗਈ ਤੇ ਪੰਜ ਇੱਟਾਂ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋੱ 
ਰਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਕੌਮ ਲਈ ਬੀਜੀ ਨੇ ਪੰਜ ਚਾਂਦੀ ਦੇ 
ਸਿੱਕੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਸਨ ਜੋ ਬੀਜੀ ਵਾਰੋ-ਵਾਰੀ ਇਕ ਇਕ ਸਿੱਕਾ 
ਫੜਾਉਂਦੇ ਗਏ ਤੇ ਪੰਜੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਜੈਕਾਰਿਆਂ ਦੀ ਗੁੰਜ, 
ਬੈਂਡ ਵਾਜੇ ਦੀ ਧੁੰਨ ਤੇ ਆਤਸ਼ਬਾਜੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪੰਜ ਇੱਟਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ ਤੇ ਇਹ ਰਸਮ ਸੈਪੰਨ ਹੋਈ। ਉਪਰੈਤ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਵਲੋਂ, ਆਏ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਏ ਹੋਏ ਪ੍ਹੁਣੇ 
ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਭੇਟਾਵਾਂ ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਮਾਣ ਕੀਤਾ। 

ਵਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਮਹਾਨ ਇਕੱਠ ਹੋ 
ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਇਜ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮਾਨੋ ਸਵਰਗਾਂ ਦੇ 
ਦੇਵਤੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਕੇ ਇਸ ਰਮਣੀਕ ਨਜ਼ਾਰੇ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ 
ਰਹੇ ਹੋਣ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਰਸਦਾਇਕ ਸੀ, ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਕੋਈ ਫਾਲਤੂ ਆਵਾਜ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਇਕ ਟੱਕ 
ਇਕ ਰਸ ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਨਜ਼ਾਰੇ ਨੂੰ ਮਾਣ ਕੇ ਗੱਦ-ਗੱਦ ਹੋ ਰਹੇ 
ਸਨ। 
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ਉਪਰੈਤ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੋਈ, ਪੰਜਾਂ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬੈਂਡ ਵਾਜੇ ਦੀ ਤੇ ਜੈਕਾਰਿਆਂ ਦੀ ਗੰਜ ਵਿਚ 
ਵਿਦਾਇਗੀ ਦਿਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੈਗਰ ਅਤੁੱਟ 
ਵਰਤਿਆ। 


ਜਥੇ ਵਲੋ ਦੀਵਾਨ - 28, 29 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਗੁ. ਡੰਡਾ 
ਸਾਹਿਬ ਸੈਧਵਾਂ (ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ) ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਹਰ ਰਾਇ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਜਨਮ ਦਿਨ ਬੜੇ ਧੂਮ-ਧਾਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਜਥੇ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ। 
ਯੂ.ਪੀ ਵਿਚ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ, ਖੁਬੀਆ ਨੰਗਲ ਦੇ ਜਥੇ ਵਲੋਂ 1.12.98 ਨੂੰ 
70 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ, 7.12.98 ਨੂੰ ਮਜਾਰਾ ਫਾਰਮ 
ਵਿਖੇ 35 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ, 14.12.98 ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਜੈਦਪੁਰਾ 
ਤਹਸੀਲ ਪੁਰਨਪੁਰ ਪੀਲੀਭੀਤ ਵਿਖੇ 182 ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ, 
21.12.98 ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਭੀਮਰਪੁਰ ਤਹਸੀਲ ਪੁਆਇਆ 
(ਬਡਾ) ਜਿਲਾ ਸਾਹਜਹਾਨਪੁਰ ਵਿਖੇ 42 ਪਾਣੀਆਂ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕਿਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ 700 ਦੇ ਕਰੀਬ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਬਣੇ। ਜਨਵਰੀ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ 
ਯੂ. ਪੀ. ਵਿਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਦੀਵਾਨ ਲਗਾ ਕੇ 1437 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। 


੦1੧੪ 


ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
- 7, 14, 21, 28 ਮਾਰਚ, ਕੋਠੀ ਨੰ: 


ਰੇ 


੮; 


0 
੨ 
੦੦ : 
ਇ 


ਹੇ 
੪ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 2 ਮਾਰਚ ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਤੇ 31 
$ ਮਾਰਚ ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ । 


“ ਸੰਗਰਾਂਦ - 14 ਮਾਰਚ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
& (ਸਮਾਂ = ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 17 ਮਾਰਚ, ਦਿਨ ਬੁਧਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) 

(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 

ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ - ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਚੰਗਰ 
ਜਿਲਾ ਰੋਪੜ । 

(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 


੨ == ੩ 


ਤੂ 
੍ 
ਰਹ 
ਹ 
ਹਦ 


੬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲਾ 
[| ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਦੀ ਦੇ ਦੇ ਦੇ ਦਲ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ ਦਲ ਦੇ ਦਾ ਦਾ ਸਤ ਮਲ 
ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲੀ ਐਲ ਐਲ 
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ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ 
ਤਿਲੀ 


1. ਨਸ਼ਾਦਰ ਦੋ ਰੱਤੀ ਦਹੀਂ ਅੱਧ ਰਿੜਕੇ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ 


ਸਵੇਰੇ ਵੇਲੇ ਦੇਵੋ । 

2. ਨੁਸ਼ਾਦਰ ਬਰੀਕ ਪੀਹ ਲਵੋ। ਘੀਕਵਾਰ ਦਾ ਪੱਤਾ 
ਚੀਰ ਕੇ ਉਸ ਉਤੇ ਛਿੜਕ ਕੇ ਧੁਪੇ ਲਟਕਾ ਦੇਵੋ ਤੇ ਹੇਠਾਂ 
ਚੀਨੀ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਰੱਖ ਦੇਵੋ। ਜੋ ਪਾਣੀ ਡਿਗੇ, ਉਹ ਸੈਭਾਲ 
ਲਵੋ ਦੋ ਤਿੰਨ ਬੂੰਦਾਂ ਪਤਾਸੇ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਦੇਵੋ। 

3. ਕਾਲੀ ਮੂਸਲੀ 1 ਮਾਸਾ, ਮੇਨ ਫਲ 1 ਮਾਸਾ ਬਰੀਕ 
ਕਰ ਲਵੋ । ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਦੇਵੋ । 

4. ਸਿੱਪ (ਸਾੜੀ ਹੋਈ) ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ 
ਦੇਵੋ। 

5. ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਪਾਣੀ 10 ਤੋਲੇ, ਸੈਖ ਦਾ ਚੂਰਾ 1 ਤੋਲਾ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਬਦ ਕਰ ਦੇਵੋ। ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਦੋ ਦੋ 
ਤੋਲੇ ਬੋਤਲ ਹਿਲਾ ਕੇ ਪਿਲਾਵੋਂ । 
ਕਬਜ਼ 

1. ਸਿੱਨਾ ਦੇ ਪੱਤੇ (ਸਾਫ) ਪੰਜ ਤੋਲੇ, ਗਿਰੀ ਬਦਾਮ 
ਇਕ ਤੋਲਾ ਬਰੀਕ ਪੀਹ ਕੇ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲ ਕੋਕਨ ਬੇਰ ਬਰਾਬਰ 
ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾ ਲਵੋ । ਇਕ ਗੋਲੀ ਰੋਜ਼ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਦੇਵੋ । 

2. ਛਿਲਕਾ ਪੀਲੀ ਹਰੜ, ਸਿੱਨਾ, ਸੈਦਲ ਲਾਲ ਹਰ 
ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਬਰੀਕ ਕਰ ਲਵੋ । ਛੇ ਮਾਸੇ ਗਰਮ ਦੁੱਧ ਜਾਂ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਦੇਵੋ । 

3. ਏਲੁਆ ਇਕ ਤੋਲਾ, ਅਸਾਰਾ ਰੇਵੈਦ ਇਕ ਤੋਲਾ, 
ਮਸਤਗੀ ਰੁਮੀ ਛੇ ਮਾਸੇ, ਕੁੱਟ ਕੇ ਛੋਲਿਆਂ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ 
ਬਣਾ ਲਵੇਂ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਦੋ ਗੋਲੀਆਂ ਵਰਤੋਂ । 

4. ਹਰੜ ਜੁਲਾਬਾ ਇਕ ਤੋਲਾ ਕੁੱਟ ਕੇ ਬਦਾਮ ਰੋਗਨ 
ਨਾਲ ਚੋਪੜ ਕੇ ਇਕ ਤੋਲਾ ਖੰਡ ਮਿਲਾ ਲਵੋ। ਇਕ ਤੋਲਾ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਗਰਮ ਦੁੱਧ ਜਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਦੇਵੋ । 
ਦਸਤ 

1. ਅਫੀਮ ਇਕ ਮਾਸਾ, ਸੁਹਾਗਾ ਖਿਲ ਇਕ ਮਾਸਾ, 
ਮਸਤਗੀ ਇਕ ਮਾਸਾ, ਸ਼ਿਗਰਫ ਇਕ ਮਾਸਾ ਬਰੀਕ ਪੀਹ ਕੇ 
ਛੋਲਿਆਂ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾ ਲਵੋ । ਇਕ ਗੋਲੀ ਰੋਜ਼ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਦੇਵੋ । 

2. ਰਾਲ ਦੋ ਤੋਲੇ, ਸੁਪਾਰੀ ਛੇ ਮਾਸੇ, ਪੋਸਤ ਛੇ ਮਾਸੇ, 
ਬਰੀਕ ਕਰ ਲਵੋ । ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਅਰਕ ਸੌਂਫ 
ਨਾਲ ਦੇਵੋ । 

3. ਬਿਲ ਗਿਰੀ ਇਕ ਤੋਲਾ, ਦੇਸੀ ਖੰਡ ਇਕ ਤੋਲਾ 
ਬਰੀਕ ਕਰਕੇ ਮਿਲਾ ਲਵੋ । ਛੇ-ਛੇ ਮਾਸੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੋ ਵਾਰ 
ਲੱਸੀ ਨਾਲ ਦੇਵੋ । 
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“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਾਰਚ, 1999 
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